\Van de redactie

Ontvankelijkheid, vertrouwen, spiritualiteit en ziel. Ziehier de kernbegrippen van enkele bijdragen aan
dit nummer. De associatie kan zijn dat de desbetreffende bijdragen vooral naar binnen gekeerd zijn, ge-
richt op het eigen vak, alleen voor vakgenoten bedoeld en voor hen begrijpelijk. Het tegendeel is waar.

Beate Giebner, geestelijk verzorger, wordt geinterviewd over haar proefschrift, waarin zij op basis van
interviews met artsen en verpleegkundigen laat zien dat de behandel- en zorgrelatie wel degelijk
wederkerig is, dat er — ondanks de nadruk in veel zorgprofessionele publicaties op distantie en geven
—voortdurend sprake is van ontvangen en ontvankelijkheid. De draagkracht, motivatie, flexibiliteit

en persoonlijke ontwikkeling van artsen en verpleegkundigen worden hierdoor gestimuleerd, en de
kwaliteit van de zorgverlening neemt toe. De psychologe Anja Visser onderzoekt, in haar proefschrift, in
hoeverre aspecten van spiritualiteit een rol spelen in het omgaan met kanker. De resultaten van vragen-
lijsten en interviews zijn gecombineerd. De aspecten Zingeving, Aanvaarding en Spirituele Activiteiten
beschermen tegen een toename van emotioneel onwelbevinden wanneer vermoeidheid en de ervaring
van levensbedreiging door kanker toenemen. Vertrouwen is daarbij een centraal begrip. Martine Oldhoff,
theologe en net gestart met een onderzoek naar het theologisch spreken over de ziel, onderzoekt

walt het belang van het begrip ziel voor de gezondheidszorg en de geestelijke verzorging kan zijn. De
ziel brengt de mens in zijn totaliteit in beeld — een luxe die in de zorg niet overbodig is. De ‘ziel' is te
gebruiken in het gesprek met de patiént, als stimulans voor ontvankelijkheid, en als reflectie over het
mensbeeld.

De drie boven genoemde begrippen duiden niet op introvertheid. De auteurs zijn uitdrukkelijk op zoek
naar hun bijdragen aan de zorg, of het nu patiénten zijn of medewerkers of de zorg als systeem. Op
basis van gedegen (empirisch) onderzoek, waarbij soms kwalitatieve en kwantitatieve benaderingen
worden gecombineerd en waarbij sprake is van longitudinaal (meerdere meetmomenten) onderzoek,
attenderen zij op aspecten van de zorg die vaker onderbelicht blijven en waartoe geestelijk verzorgers
op basis van hun deskundigheid dienen bij te dragen. Uit de studies spreekt tegelijk respect voor wat al
die medische professionals doen: de auteurs diskwalificeren niet, zij willen iets toevoegen. De auteurs
bieden invalshoeken en handvatten om de verworven inzichten in praktijk te brengen.

Eén van deze promoties (Giebner) kwam tot stand in het AMC te Amsterdam, waar bijna 200 mensen
per jaar promoveren en waar continu zo'n 800 mensen met hun promotieonderzoek bezig zijn. Het lijkt
nietig, deze verhouding van 1(0,5%) op een totaal van bijna 200 (para)medische proefschriften. Toch
hoeft dit niet zo te zijn. Juist dat andere perspectief op de werkelijkheid kan een wereld van verschil
vormen. Dat andere perspectief blijkt ook in de andere bijdragen van dit nummer weer: de kracht van
beelden en van kunst, de ruimte van rituelen, de intensiteit van de interactie tussen cliénten en geeste-
lijk verzorgers, een andere visie op wat een (voltooid) leven is, de relativering door humor. Het komt ook
naar voren in de gerecenseerde boeken: allemaal boeken door geestelijk verzorgers geschreven! Het is
goed om te beseffen dat geestelijke verzorging dit alles te bieden heeft. Lees! Besef! En doe!
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