ESSAY

Terugkeer van religie
en representatie in de
beroepsstandaard?

In het kader van de herziening van de be-
roepsstandaard laten de auteurs van deze
bijdrage hun gedachten gaan over een betere
omschrijving van de levensbeschouwelijke
competentie. Zij pleiten voor een betere ver-
ankering van de levensbeschouwelijke tradi-
ties en representatie daarvan in de beroeps-
standaard.

Antoine de Haan en Jan van der Wal

EKWAAMHEID EN BEVOEGDHEID borgen
Bkwaliteit en legitimiteit van de geeste-

lijk verzorger. Bij bekwaamheid gaat het
onder meer om opleiding, vaardigheden, be-
roepshouding en actuele kennis van ontwik-
kelingen. Bij bevoegdheid gaat het over le-
vensbeschouwelijke inbedding, integriteit en

representatie en/of registratie.

De professionalisering van het vak in de afge-
lopen decennia betekende een ontwikkeling
met meer accent op bekwaamheid en minder
op bevoegdheid. Ondertussen stelt de Beroeps-
standaard geestelijk verzorger 2015 (Vereniging
van Geestelijk Verzorgers, 2016) dat van alle
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competenties de levensbeschouwelijke en her-
meneutische de belangrijkste is. De context of
ultimate meanings and concerns is daarbij steeds
in het geding.

Het landschap

Professionalisering via bekwaamheid was
een antwoord op ontwikkelingen in de maat-
schappij sinds het ontstaan van de Vereniging
van Geestelijk Verzorgers. Religieuze beteke-
nisgeving maakte steeds meer plaats voor ra-
tionaliteit en wetenschap. Er was daarbij een
grote mate van secularisering; het geloof in
God is tegenwoordig niet meer vanzelfspre-
kend. In een herdenking van een overledene
is God soms een nieuw taboe. Alleen iets van
vooroudergeloof en -verering blijft overeind:
opa is een sterretje geworden (‘Opa is niet in
de hemel, nee, opa staat aan de hemel’). Dit is
een astronomische verschuiving van beteke-
nis.

De ontkerkelijking gaat nog steeds door, maar
minder snel dan voorheen. Het maatschap-
pelijk belang dat aan religie wordt toegekend,
neemt weer toe (Kregting e.a., 2025). Jongeren
lijken in toenemende mate gevoelig voor de
traditionele christelijke boodschap en stellen
vragen bij hun bestaan. Waar vele mensen zich
beroepen op humanistische waarden, vertaalt
dit zich nauwelijks in lidmaatschap van het
Humanistisch Verbond. Het islamitisch be-



volkingsdeel is licht groeiend. Cultureel is de

bevolking pluriformer geworden en dat geldt
evenzeer voor het religieuze aspect.

Ondertussen putten mensen voor hun levens-
beschouwelijke identiteit vaak niet uit één,
maar uit diverse religieuze tradities. We dui-
den dit als bricolage ofwel multiple religious
belonging. Dat lijkt een positieve benadering,
maar is misschien ook een eenzijdige. We kun-
nen evengoed redeneren dat het een eufemis-
me is voor ‘nergens meer bij horen’.

Het individu en het volmaakte leven
In haar recente dissertatie Verbloemd lijden
analyseert en beschrijft Jeannet van de Kamp
(2026) vanuit een zorg-ethische invalshoek
hoe in de samenleving het lijden geprivati-
seerd wordt. Daar waar vroeger mensen het le-
ven overkwam, dienen we het nu zelf te ont-
werpen. Het leven wordt geacht maakbaar te
zijn en we zijn allemaal creatieve ondernemers
geworden die ons eigen leven moeten vormge-
ven als de BV Ik. leder individu is zelf verant-
woordelijk om te slagen in het leven. Als dit
niet lukt, is het de persoon aan te rekenen. Zo
schetst Van de Kamp de dominante gedachte
in onze laatmoderne tijd op het niveau van pa-
tiént en cliént. Mensen worden op zichzelf te-
ruggeworpen. Wanneer vervolgens het ideaal
van het geslaagde leven uit evenwicht is, zijn
er instellingen, instituties en hulpverleners
om de verstoorde balans te herstellen.

Deze maatschappelijke tendens vinden wij
ook terug in de beroepsstandaard. Deze lijkt
ontstaan vanuit een sterk geindividualiseerde
opvatting waarin een neoliberaal maatschap-
pijmodel de overhand heeft (Smit, 2019). ‘Door
gerichte en methodische aandacht voor zin-
geving en levensbeschouwing draagt geeste-
lijke verzorging bij aan het welbevinden van
mensen. (...) Doel is het bevorderen van spi-
rituele groei, veerkracht, weerbaarheid, eigen
regie en het verminderen van kwetsbaarheid’
(Vereniging van Geestelijk Verzorgers, 2016,
p- 10-11). Dit lijken doelen die vooral een ideo-
logisch gemotiveerde opvatting van geestelijke
verzorging weergeven, maar die minder afge-
stemd zijn op de mogelijkheden en beperkin-
gen van onze gesprekspartner. “Zijn geestelijk
verzorgers echt de dienaars van de zelfont-
plooiing of gaat het juist om het leren leven
met eigen onvolmaaktheid? Zijn weerbaarheid
en eigen regie de enige waarden waarnaar ge-
streefd zou moeten worden of moeten we juist
leren weerloosheid en onmacht te aanvaarden
en afhankelijkheid te beleven? Zijn geestelijk
verzorgers echt uit op het verminderen van
kwetsbaarheid of helpen ze juist met het door-
leven ervan?’ (Smit, 2019, p. 28). Het ideaal van
een geslaagd leven noemt Van de Kamp (20206)
dermate normatief en geinternaliseerd, dat ze
spreekt van een burgerreligie.

Als we de analyse van de neoliberale tijdgeest
toepassen op de ontwikkelingen binnen onze
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beroepsgroep, dan vraagt het weinig fantasie
om te zien dat er parallellen zijn. Geestelijke
verzorging is individueler geworden, niet al-
leen op het niveau van de cliént, maar ook op
dat van de professional. De verschrompeling
van levensbeschouwelijke gemeenschappen
betekent een terugloop van het aantal collega’s
met een ambtelijke binding. We kunnen dit
aanvoeren als rechtvaardiging voor de gewij-
zigde (niet-ambtelijke) legitimering van gees-
telijke verzorging.

Als we de binding met genootschappen losla-
ten en ons ontwikkelen tot algemene zinge-
vingsspecialisten, is dit onvoldoende voor de
toekomst van geestelijke verzorging, zo be-
toogt Huijzer in zijn dissertatie De binnenkant
van het ambt (Huijzer, 2017). Huijzer plaatst
de binding niet tegenover professionaliteit of
maakt ze er onderdeel van, maar situeert deze
ernaast. Die binding bepaalt mede de identi-
teit van de geestelijk verzorger, die zowel pro-
fessional als confessional is (Hanrath, 2002).
Tegelijk is dat maar een deel van het verhaal.
Voor menig collega is juist de band met het le-
vensbeschouwelijke genootschap problema-

Wij pleiten voor herwaardering

tisch, hetgeen overigens niet aan de geeste-
lijk verzorger hoeft te liggen - zie onze eigen
rooms-katholieke achtergrond en de feodale
structuur van die kerk. Artikel 1 van de Grond-

van de representatie vanuit de
levensbeschouwelijkheid

De gemeenschap

Wij pleiten voor herwaardering van de repre-
sentatie vanuit de levensbeschouwelijkheid,
vanwege de waarde van de band met de ge-
meenschap en het bewaken van de grenzen
van onze competentie. Door middel van re-
presentatie blijft er iets van de traditionele
gemeenschappen overeind. Vermeende kri-
tiek dat collega’s met een zending niet in de
kerk van hun zending komen of dat het al-
leen een papieren betrokkenheid betreft, her-
kennen wij niet. De confessionele collega’s in
onze omgeving zijn allen op een eigen manier
betrokken bij hun zendende instantie en be-
schikken over een eigen achterban. Tegelijk
moeten we ons afvragen of we onze levensbe-
schouwelijke competentie niet overschatten.
Schieten we hierin niet te ver door? Wij vin-
den het een valkuil of zelfoverschatting om te
denken dat bekwaamheid ons zal redden in ie-
der begeleidingscontact. Voor iemand die niet
met die wereld bekend is, is het bijvoorbeeld
onmogelijk de taal te spreken van een bevin-
delijke protestant. Terwijl het communiceren
in Bijbelse beelden door een protestante colle-
ga wonderen kan doen. Hier doen zich de be-
perkingen gelden van territoriaal en categori-
aal werken.
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wet, waarin staat dat iedereen in vergelijkbare
omstandigheden gelijk is, geldt niet meer als je
één stap zet over de drempel van die kerk.

Daarbij komt de waarheidsaanspraak van ie-
dere denominatie. Werk je daarbinnen, dan
word je geacht je aan bepaalde (geloofs)waar-
den te conformeren. Kerken en levensbe-
schouwelijke genootschappen zijn selectief
in wie zij representabel achten en aan wie zij
dus hun zending verlenen. Opvattingen, nor-
men en waarden die de kerkleiding hanteert,
zijn niet steeds representatief voor de diversi-
teit zoals die bestaat binnen ons kerkgenoot-
schap: ‘Wie de geestelijk verzorger ziet als een
uitvoerder van vaststaande kerkelijke opvat-
tingen, doet zowel die geestelijk verzorger als
de kerk onrecht’ (Vercammen, 2018, p. 40).

Dat stelt de vraag in hoeverre er binnen die
groep vrijheid van geloofsopvatting is. Het kan
leiden tot een vorm van elkaar de maat nemen
en/of (zelf)censuur. In dit licht kunnen we de
ontwikkeling en bloei van SING ook beschou-
wen als een emancipatie vanuit oude confes-
sionele structuren naar grotere individuele
vrijheid. Een niet gering aantal (katholieke en
waarschijnlijk ook andere) geestelijk verzor-
gers heeft zich daarom om moverende redenen
door de SING laten toetsen, in plaats van zich
te wenden tot hun eigen (kerk)genootschap.



Geestelijk verzorgers werken in een interac-
tionele driehoek van persoon, omgeving en
levensbeschouwing. ‘Vanwege de levensbe-
schouwelijke diversiteit en als gevolg van een
veelheid aan situaties die in geestelijke verzor-
ging aan de orde komen (...) zijn de bronnen
even verschillend als talrijk. Maar het werken
met levensbeschouwelijke bronnen (...) is een
vast element dat aan geestelijke verzorging als
vorm van hulpverlening haar specifieke kleur
geeft’ (Walton, 2024, p. 49).

De afgelopen jaren komt er een voorzichtige
herwaardering op gang van de levensbeschou-
wing van de traditionele gemeenschappen.
Dat geldt ook voor de geestelijk verzorger,
waar deze de bronnen vanuit de eigen tradi-
tie belichaamt. Levensbeschouwelijke inbed-
ding en trouw aan een traditie geven rich-
ting en verdieping aan een gesprek, nog voor
er iets gezegd is; het is een entree voor ge-
sprek. Zonder duidelijke theologie of levens-
beschouwing is er gemis aan extern gezag
dat de individuele geestelijk verzorger over-
stijgt. Mensen hebben baat bij en behoef-
te aan helderheid en duidelijkheid. Daarbij
komt de vraag naar de grenzen van ons do-
mein. Zonder bedding in een gemeenschap
en traditie kunnen we de rituelen ervan niet
bedienen. Het kan niet zijn: u vraagt en wij
draaien, bekwaambheid alleen is onvoldoende.
Bevoegdheid is de extra dimensie. De levens-
beschouwelijke legitimering is meer dan een
individuele keuze en ze verbindt met een eeu-
wenlange denk- en geloofstraditie.

Mensen willen zich niet alleen spiegelen aan
de persoon van de geestelijk verzorger, maar
aan iets dat breder en groter is, alsmede aan
het hele reservoir van gebruiken, rituelen en
ervaringsverhalen die in hun traditie meeko-
men. Dit ter verdieping van de levens- of ge-
loofsovertuiging, maar ook om zich ergens
toe te verhouden. Misschien heeft het wel te
maken met de omgang met het lijden (Van de
Kamp, 2026). Vanuit de traditionele levensbe-
schouwingen is lijden geen abnormaliteit en
zeker geen afwijking van het normale. Om-
gang met lijden is vaker de kern in religieuze
boodschappen, kern van datgene wat tot men-

selijkheid doet bewegen door om te zien naar
de ander. We krijgen handvatten aangereikt
hoe het uit te houden met het lijden dat on-
vermijdelijk deel uitmaakt van ons leven en
dat van anderen. Van der Kooi en Van der Kooi
(2017) schrijven hierover dat ‘waar mensen
antwoorden zoeken op levensvragen de ver-
schillende religies het antwoord zijn’.

De referentie

Maar hoe zit het met onze spirituele normati-
viteit? Wat is daarin de positie van de geeste-
lijk verzorger? En wat valt er vanuit de eigen
referentie van de geestelijk verzorger te zeg-
gen over wat wel of niet kan? We zoeken en
sprokkelen wat af. Wat vindt een geestelijk
verzorger van het gelukspoppetje of de steen
met magische krachten die bij de patiént ach-
tergelaten wordt? Het verwijst natuurlijk naar
de relatie met de persoon die het meebracht.
Dat er gemakkelijk bijzondere krachten aan
worden geattribueerd, doet ons bijvoorbeeld
fronsen. Geestelijk verzorgers met onze spiri-
tuele bagage moeten iets te bieden hebben als
tegenwicht voor de bricolerende patiént of cli-
ent die zelf al zoveel te stellen heeft met de ei-
sen van het volmaakte leven.

Bewegen we mee en passen we ons aan?
Wordt het religie a la carte (De Wachter, 2012)?
Accepteren we paganisme als een nieuwe ma-
gische vorm van spiritualiteit? Of doen we aan
onderscheiding der geesten en gaan we met el-
kaar het gesprek aan over levensbeschouwelij-
ke grenzen? Omdat de geestelijk verzorger een
autoriteit op het domein levensbeschouwing
wordt geacht, is de verhouding met de cliént
op dit vlak niet gelijkwaardig. Er ligt hier een
belangrijke eigen verantwoordelijkheid in de
legitimatie van geestelijke verzorging. Vooral
als mensen lichamelijk of psychisch kwetsbaar
zijn, bijvoorbeeld bij de zorg voor mensen met
een verstandelijke beperking of in de ggz.

De butler

Bricolage is bij de patiént of cliént een gege-
ven. Maar wie is er gediend met de bricolage
van de professional? Vraagt de patiént of cliént
dit of is ze vooral een oplossing voor de profes-
sional? Cui bono? Resulteert ongebondenheid
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in levensbeschouwing a la carte? Diverse beel-
den zijn er al bedacht voor de geestelijk ver-
zorger, zoals herder, reisgenoot, vroedvrouw,
makelaar in wijsheid of gids. Met enige over-
drijving zouden wij hieraan het beeld van de
geestelijk verzorger als butler kunnen toevoe-
gen.

Misschien is het beeld onschuldig en biedt het
kansen, maar wat verliezen we ermee? Hoe
zit het met de kritische distantie, aangezien
je wel in maar niet van de samenleving bent?
Waar we zelf gaan samenvallen met het nor-
matieve discours van burgerreligie, verdwijnt
het kritische oog. Waar geestelijk verzorgers
zelf ondernemer worden in de eerstelijnszorg,
dreigen zij nog meer samen te vallen met dit
neoliberale discours en worden zij daardoor
verorberd.

De herziening

Om ons niet eenzijdig uit te leveren aan de
burgerreligie van individualiteit en maakbaar-
heid, is het belangrijk ruimte te behouden
voor traditionele vormen van levensbeschou-
wing en de representatie van gemeenschap-
pen. Zij zijn een eeuwenoude en beproef-
de traditie die steeds hernieuwd en verfijnd
wordt. In de te herziene beroepsstandaard
dient het belang van religieuze en levensbe-
schouwelijke tradities dan ook veel explicieter
opgenomen te worden. Daarbij is het zinvol
om na te denken over het gesprek met de we-
reldgodsdiensten. De beroepsstandaard is een
visitekaartje en etalage tegelijk. Hoe laten we
ons in de kaart kijken? Het is goed om ons af
te vragen hoe er vanuit de wereld gereageerd
zou worden op wie wij denken te zijn, en te
waken voor een lokale oplossing.

De (her)waardering van religie en representa-
tie in de beroepsstandaard reikt verder dan de
standaard en kan consequenties hebben voor
de waardering in het beroepsregister SKGV.
Representatie en het staan in een religieuze
traditie worden op dit moment ondergewaar-
deerd, zo niet weggemoffeld. Punten voor spi-
ritualiteit kunnen worden verkregen met de
meest uiteenlopende cursussen of activiteiten,
maar dat geldt niet voor het onderhouden van
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de relatie met het zendend genootschap door
bijvoorbeeld kerk- of moskeebezoek, bedie-
ning van sacramenten en rituelen of het voor-
gaan in liturgie. Terwijl die mede ten grond-
slag liggen aan bevoegdheid en competentie
vanuit de belichaamde spiritualiteit. In de hui-
dige pluriforme maar ook gedesintegreerde sa-
menleving kan representatie van levensover-
tuigingen van grote waarde worden voor de
samenhang, levensvatbaarheid en herkenbaar-

heid.

Drs. A.H.J.M. de Haan is geestelijk verzorger in
het St. Antonius Ziekenhuis te Nieuwegein/
Utrecht. E-mail: antoinedehaan @freeler.nl.

Dr. J.J.A.G.M.van der Wal is geestelijk verzorger
bij Centrum voor Levensvragen ZinPlus te Zuid-
Gelderland.

Literatuur
De Wachter, D. (2012). Borderline times: het einde van de
normaliteit. LannooCampus.

Hanrath, A. C. H. (2002). Bestaansgrond en
verstaanshorizon: het ambtshalve karakter van
de geestelijke verzorging. Tijdschrift Geestelijke
Verzorging, 6(23), 48-53.

Huijzer, R. (2017). De binnenkant van het ambt: een
grounded theory-onderzoek naar de ambtsbeleving
en levensbeschouwelijke identiteit van protestantse
pastores in zorginstellingen (Proefschrift,
Protestantse Theologische Universiteit/Radboud
1Q Healthcare).

Kregting, J., Van Lieburg, F., & Vermeer, P. (2025). God
in Nederland, 1966-2024. HDC Centre for Religious
History.

Smit, J. (2019). Met geestelijke verzorging verder: een
kritische blik op de beroepsstandaard. Tijdschrift
Geestelijke Verzorging, 22(95), 24-3 1.

Van de Kamp, J. (2020). Verbloemd lijden (Proefschrift,
Vrije Universiteit Amsterdam).

Van der Kooi, K., & Van der Kooi, M. (2017). Goed
gereedschap is het halve werk: de urgentie van
theologie in pastoraat en zielzorg. Boekencentrum.

Vercammen, . (2018). De identiteit van de geestelijk
verzorger: bron van kwaliteit of ideologisch masker?
Tijdschrift Geestelijke Verzorging, 21(89), 32-41.

Vereniging van Geestelijk Verzorgers (2016).
Beroepsstandaard geestelijk verzorger 2015. VGVZ.

Walton, M. (2024). Repertoire, richting en resultaat:
wat doen geestelijk verzorgers, waarom en met
welk resultaat? Tijdschrift Geestelijke Verzorging,
27(113), 46-55.



