
34 Tijdschrift Geestelijke Verzorging | jaargang 29 (2026) | nr 123 | p. 34-43

Verzinnebeelden  
in cocreatie 
Participatieve kunstprojecten in  
het licht van Ricœurs hermeneutiek

ALS GEESTELIJK VERZORGER en beeldend 
kunstenaar is het werken met kunstvor-
men een inherent onderdeel van mijn 

beroepspraktijk. Naast het vertellen van ver-
halen, het lezen van poëzie, het luisteren naar 
muziek, het bekijken van kunst en het uitvoe-
ren van rituelen ben ik ook gefascineerd door 
de artistieke expressie van cliënten zelf. Deze 
nieuwsgierigheid heeft geleid tot het initiëren 
en begeleiden van grootschalige kunstprojec-
ten vanuit mijn rol als geestelijk verzorger. 

Het eerste project, EvergreenZ, ontstond te 
midden van de onzekerheid rondom de her-
vorming van de langdurige zorg. Daarbij ont-
stond in het publieke debat een narratief 
waarin het leven in een verpleeghuis werd ge-
positioneerd als minderwaardig ten opzichte 
van zelfstandig wonen. In samenwerking met 
de lokale kunstvereniging kregen bewoners de 
gelegenheid om met behulp van tablets foto’s 
van hun dagelijkse leefomgeving te maken. Dit 
resulteerde in een spraakmakende tentoon-
stelling in het centrum van Zoetermeer, waar-
bij zowel zijzelf als hun foto’s centraal ston-
den. Aansluitende projecten, zoals De gouden 
draad, Niet van gisteren en AIR de missie, wer-
den eveneens gekenmerkt door cocreatie met 
bewoners en een reikwijdte over de muren van 
het woonzorgcentrum heen.1 

Kunstprojecten binnen de zorg ontvangen 
steeds meer aandacht en erkenning. Zo werd 
onlangs een whitepaper over kunst als zorg 
gepubliceerd, Arts in health in the Netherlands: 
a national agenda’, waarin wordt betoogd dat 
kunst een belangrijke rol speelt in het bevor-
deren van positieve gezondheid en de trans-
formatie van het zorgstelsel (Lewis e.a., 2024, 
p. 11). Daarnaast werd de intrinsieke waar-
de van actieve kunstbeoefening benadrukt in 
een participatieve studie met ouderen en kun-

Een bijzondere manier om met groepen te 

werken, is het samen maken van kunst. Door 

mensen aan te spreken op hun creativiteit, 

blijkt er veel meer mogelijk dan gedacht. Bo-

vendien blijkt gezamenlijk kunst maken een 

goede aanloop naar denken en spreken over 

zingeving, vroeger en nu. De auteur beschrijft 

haar ervaring met deze projecten en reflec-

teert op deze praktijk. 

José Krijnen
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staan onder geestelijke verzorging? Volgens de 
beroepsstandaard kenmerkt geestelijke ver-
zorging zich door professionele begeleiding, 
hulpverlening en advisering bij zingeving en 
levensbeschouwing (Vereniging van Gees-
telijk Verzorgers, 2016, p. 7). Geestelijk ver-
zorgers bieden zowel individuele als groeps-
begeleiding, waarbij zij aansluiten bij de 
levensverhalen en levensbeschouwelijke ach-
tergronden van hun cliënten. Om dit te be-
werkstelligen, hebben geestelijk verzorgers 
– aldus het eindrapport van het Case Studies 
Project – een handelingsrepertoire dat ge-
sprekken, rituelen en het werken met levens-
beschouwelijke en culturele bronnen omvat 
(Körver e.a., 2023, p. 9). 

stenaars (De Groot e.a., 2021). Deelname aan 
kunstprojecten resulteert in intense ervarin-
gen van vreugde, persoonlijke en artistieke uit-
dagingen, en creëert diepgaande verbinding 
tussen de deelnemers. Kunstprojecten dragen 
daardoor substantieel bij aan het welzijn van 
ouderen en verbeteren de ervaren kwaliteit 
van leven. 

Vorm van geestelijke verzorging
De vraag die opkomt, is in hoeverre deze 
kunstprojecten kunnen worden gezien als een 
vorm van geestelijke verzorging. Er lijkt een 
groeiende overlap te ontstaan tussen geeste-
lijke verzorging en het organiseren van een 
zinvolle tijdsbesteding en het bevorderen van 
sociale participatie. Wat kan dan worden ver-

Figuur 1. Foto van bewoner in het kader van EvergreenZ.
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reren en sluit ik af met een aantal kritische 
kanttekeningen en praktische tips voor de be-
roepspraktijk.

Verruiming van de esthetische 
dimensie
Zoals gezegd, wordt de esthetische dimensie 
traditioneel opgevat als de vormende beteke-
nis van schoonheidservaringen in natuur of 
cultuur. Den Toom e.a. benadrukken echter 
(terecht) de noodzaak om deze definitie te ver-
ruimen (2021, p. 50). Zij betogen dat het esthe-
tische domein niet enkel perfecte schoonheid 
omvat, maar alle lichamelijke en zintuiglijke 
dimensies van een menselijk bestaan, waar-
onder de mogelijkheid om geraakt te kunnen 
worden en de ervaring van lelijkheid. Binnen 
het vakgebied van de geestelijke verzorging 
pleiten zij voor een verdere exploratie van hoe 
mensen hun lichaam ervaren, niet alleen in 
het kader van ziekte, maar ook met betrekking 
tot seksualiteit, intimiteit, zelfexpressie en so-
ciale rollen. Deze uitgebreidere definitie opent 
de deur naar reflectie op participatieve kunst-
projecten. 

Een treffend voorbeeld in deze context is  
Heterdraad van Studio Pluis, waarin een ou-
dere vrouw zich na het verlies van haar echt-
genoot afvroeg of ze ooit nog zou kussen. 
Kunstenares Sanne Muiser organiseerde ge-
sprekken met andere oudere vrouwen, wat 
leidde tot een expositie die voortkwam van-
uit een kwetsbare dialoog. In deze gesprekken 
werden zowel het eigen lichaam als de zin-
tuiglijke ervaringen bespreekbaar, waardoor er 
naast de ervaring van verlies ook ruimte ont-
stond voor troost, vitaliteit en mogelijk nieu-
we perspectieven. 

Een ander voorbeeld in het kader van licha-
melijkheid, zintuiglijkheid en het waarderen 
van mooi of lelijk was De gouden draad. Ge-
inspireerd door het Japanse wabi-sabi, dat de 
schoonheid van imperfectie viert, moedigde 
kunstenares Desiree Hammen ervaren bor-
duursters aan om, ondanks de beperkingen 
van de ouderdom, het vertrouwde telpatroon 
en de regelmatige kruissteken los te laten. 
Hierdoor konden zij hun handschrift, per-

Participatieve kunstprojecten lijken aan te 
sluiten bij culturele bronnen, maar vallen hier 
niet geheel mee samen. Hetzelfde geldt voor 
de esthetische dimensie van het vak. Het ge-
hele domein van geestelijke verzorging beslaat 
vier dimensies: existentieel, spiritueel, ethisch 
en esthetisch (Vereniging van Geestelijk Ver-
zorgers, 2016, p. 10). De esthetische dimensie 
wordt traditioneel geformuleerd als de ‘vor-
mende betekenis van ervaringen met schoon-
heid in zowel cultuur als natuur’. Deze defini-
tie lijkt echter onvoldoende recht te doen aan 
de reikwijdte van de genoemde kunstprojec-
ten. De geestelijk verzorger als initiator en be-
geleider van participatieve kunstprojecten be-
hoeft dus verdere beroepsmatige reflectie.

Vanuit deze achtergrond ontstond de onder-
zoeksvraag: Welke betekenis hebben participa-
tieve kunstprojecten voor het vak van geestelijke 
verzorging, met bijzondere aandacht voor de es-
thetische dimensie? Doel was verder te verken-
nen op welke wijze kunstprojecten bijdragen 
aan de uitoefening van het beroep, met inbe-
grip van het vormgeven van de esthetische 
dimensie. Hoewel kunst ook op andere ma-
nieren kan worden ingezet, zoals het tentoon-
stellen van kunst of het creëren van een helen-
de omgeving (bijvoorbeeld in ziekenhuizen), 
richtte ik me in dit onderzoek specifiek op par-
ticipatieve kunstprojecten binnen de ouderen-
zorg. Aan het eind van het artikel kom ik hier 
bij de kritische kanttekeningen nog op terug.

Om de vraag te kunnen beantwoorden, begin 
ik deze bijdrage met het definiëren van de es-
thetische dimensie in relatie tot de andere di-
mensies van geestelijke verzorging. Vervolgens 
maak ik gebruik van een narratief-hermeneu-
tisch kader, geïnspireerd door het mimesismo-
del van filosoof Paul Ricœur, om te analyseren 
hoe deze kunstprojecten binnen een zorgcon-
text zowel intrinsieke waarde hebben als me-
thodieken bieden voor het integreren van er-
varingen van contingentie en ambiguïteit in 
het levensverhaal. Daarnaast reflecteer ik op 
de wijze waarop kunstprojecten bijdragen aan 
het creëren van samenhang in gemeenschap-
pen en het herdefiniëren van ruimtes. Tot slot 
hoop ik collega-geestelijk verzorgers te inspi-
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Praktische esthetiek en 
verzinnebeelding
In zijn oratie benadrukt Erik Olsman dat de 
verrijkte esthetische dimensie niet alleen waar-
devol is, maar dat (praktische) esthetiek bin-
nen het gehele vakgebied een essentiële rol 
speelt. In zijn de!initie verwijst deze prakti-
sche esthetiek naar symboliseren, een functie 
die binnen alle dimensies van geestelijke ver-
zorging belangrijk is (Olsman, 2024, p. 6). Vol-
gens Olsman kunnen de taken van geestelijke 
verzorging worden samengevat als een cyclus 
bestaande uit drie stappen: articuleren, evalu-
eren en symboliseren. In de eerste stap wordt 
benoemd wat in een praktijk van betekenis is. 
Tijdens de evaluatie worden vervolgens alter-
natieve perspectieven onderzocht en vindt er 
een kritische en normatieve selectie plaats van 
wat werkelijk waardevol blijkt. In de derde stap 
wordt gesymboliseerd: er worden symbolen 

soonlijke verhalen en ook elkaar opnieuw ont-
dekken. 

In aansluiting op de persoonlijke lichamelijke 
en zintuiglijke ervaring wijzen Den Toom e.a. 
op de invloed van de ruimtelijke en materiële 
context op de manier waarop mensen hun si-
tuatie, identiteit en veerkracht ervaren (2021, p. 
50). Het project De gouden draad transformeer-
de een kil aandoende stilteruimte in een beto-
verende locatie. Alle individuele borduurwer-
ken werden samengevoegd in een levenskleed 
van enkele meters lang, waarop de levensboom 
en de vier seizoenen afgebeeld stonden. Bewo-
ners, familie en medewerkers werden uitge-
nodigd om levensspreuken bij te dragen. Deze 
werden door de kunstenaar aan het kleed toe-
gevoegd. Het kleurrijke en tactiele kleed nodig-
de uit om te voelen, de ogen te laten dwalen, te 
mijmeren en verhalen te delen. 

Figuur 2. Detail van het levenskleed bij De gouden draad.
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te construeren (Hartog, 2020). Voor geeste-
lijk verzorgers betekent dit dat interlevens-
beschouwelijk competent zijn steeds belang-
rijker wordt (Lie"roer, 2024, p. 14-16).

Baumeister definieert betekenis als een ‘men-
tale representatie van mogelijke verbanden 
tussen dingen, gebeurtenissen en relaties’ 
(1991, p. 15). In een steeds meer seculiere en 
pluriforme samenleving gaat de hedendaag-
se mens deze verbindingen vooral zelf leggen. 
Bij ingrijpende of ontregelende situaties (zo-
als ziekte, verlies of schuld) kan het een uitda-
ging zijn om tot bevredigende betekenissen te 
komen. Geestelijk verzorgers kunnen onder-
steuning bieden in deze gezamenlijke zoek-
tocht, waarbij wezenlijke vragen centraal staan 
(Alma, 2024, p. 33). Het betreft het vinden van 
een nieuwe narratieve ordening die mensen in 
staat stelt om hun ervaringen te integreren in 
hun levensverhaal en opnieuw betekenis aan 
hun leven toe te kennen (Scherer-Rath, 2013, 
p. 189). 

Deelname aan kunstprojecten lijkt een manier 
waarop een geestelijk verzorger daar actief aan 
kan bijdragen. In een tijd waarin persoonlij-
ke identiteit steeds meer wordt gevormd door 
idealen als zelfontplooiing en persoonlijke 
ontwikkeling, vraagt het zoeken naar samen-
hang en betekenis in het levensverhaal ook 
een actieve houding van zelfreflectie (Ganze-
voort & Visser, 2014). Belangrijk om op te mer-
ken is dat betekenisvol ouder worden, in het 
licht van deze idealen, bij toenemende a#an-
kelijkheid en kwetsbaarheid ook een existen-
tiële uitdaging kan vormen. De vraag naar wie 
je nog bent kan zich, in een veranderende we-
reld en zijnstoestand, op prangende wijze aan 
iemand opdringen.

Narratieve identiteit
De Franse !ilosoof Paul Ricœur (1913-2005) 
heeft uitvoerig geschreven over dit thema van 
permanentie en veranderlijkheid in de tijd. 
Volgens hem is narrativiteit de enige manier 
om de ervaring van tijd te articuleren (Ricœur, 
1984, 1985, 1989). Het leven zelf is continu 
maar ook onvoorspelbaar en samengesteld 
uit zowel concordante (constante) elemen-

ontwikkeld of hergebruikt om een werkelijk-
heid te representeren en (her)interpreteren. 

Olsman geeft de voorkeur aan het synoniem 
verzinnebeelden, omdat dit begrip verwijst naar 
zin en zinnelijkheid, verbeelden en verzinnen. 
Hij beschrijft de geestelijk verzorger als een 
verbeeldingsprofessional die in staat is om niet 
direct toegankelijke betekenissen te verbeelden 
door middel van een poëtisch discours, zoals 
beeldtaal, geluid of lichamelijke expressie. De 
cyclus van articuleren, evalueren en symbolise-
ren is volgens Olsman ook toepasbaar op on-
derzoek naar geestelijk verzorging. 

In dit artikel volg ik zijn aanpak om de be-
tekenis van kunstprojecten voor geestelijke 
verzorging te verhelderen. Met de verrijkte 
esthetische dimensie en een dimensieoverstij-
gende praktische esthetiek lijken participatie-
ve kunstprojecten een waardevol onderdeel te 
kunnen vormen van de professionele begelei-
ding op het gebied van zingeving en levensbe-
schouwing. 

Narratief hermeneutisch kader
Om de betekenis van deze kunstprojecten 
verder te verkennen, is het essentieel om stil 
te staan bij de manier waarop zingeving en le-
vensbeschouwing worden geïnterpreteerd. De 
afgelopen decennia is de wijze waarop men-
sen naar betekenis en zin in hun leven zoe-
ken in ons land aanzienlijk veranderd. Steeds 
minder mensen voelen zich verbonden met 
een religie of kerk, en velen combineren ele-
menten uit verschillende levensbeschouwin-
gen of vinden inspiratie buiten traditione-
le religieuze kaders. Waar mensen voorheen 
konden steunen op gedeelde religieuze ka-
ders om het leven en het lijden te interprete-
ren, wordt er nu in toenemende mate een be-
roep gedaan op het individu om zelf betekenis 

Kunstprojecten dragen 
substantieel bij aan welzijn  
en kwaliteit van leven
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wordt immers gevormd door een discordante 
concordantie, een synthese van de heterogene 
eigenschappen en handelingen van het perso-
nage. In wezen is het personage in een verhaal 
zelf een plot.

Met andere woorden: het vermogen om een 
verhaal te construeren, stelt een individu in 
staat om zichzelf te situeren binnen een tijds-
kader, waarbij verleden, heden en toekomst 
met elkaar worden verweven. De narratieve 
identiteit die het ervaren van betekenis en sa-
menhang omvat, wordt op paradoxale wijze 
gevormd door de discordantie. De beschreven 
kunstprojecten bieden een platform voor deze 
manier van verhalen vertellen en hernieuwde 
plotvorming, waarbij de persoon die iemand 
ooit was zichzelf anders laat kennen, waar-
door deze persoon opnieuw kan ontdekken 
wie hij of zij nog steeds is.2

Mimesismodel
Om te begrijpen hoe verhalen functioneren in 
processen van betekenisgeving, is het begrip 
mimesis van cruciaal belang. Deze term, gelij-
kenis in het Oudgrieks, speelt een centrale rol 
in Ricœurs analyse van het vertellen van le-
vensverhalen (1984, p. 52-87). Hij benoemt drie 
fasen van mimesis: prefiguratie, configuratie 
en refiguratie. In de eerste fase (prefiguratie) 
verwijst hij naar de voorstructurering van er-
varingen, waarbij onze leefwereld reeds door-
drenkt is van betekenissen, morele waarden, 
sociale verwachtingen en symboliek. Dit zijn 
de elementaire componenten in het verhaal 
die nog niet gestructureerd zijn. In de tweede 
fase (configuratie) worden deze gebeurtenis-
sen, personen en objecten samengevoegd tot 
een samenhangend narratief. De losse onder-
delen worden met elkaar verbonden, de tijd 
wordt gestructureerd en ogenschijnlijk wille-
keurige gebeurtenissen krijgen betekenis. Bij 

Door een verhaal te construe-
ren, kun je je situeren binnen 
een tijdskader

ten en discordante (heterogene) elementen. 
In het proces van vertellen wordt de spanning 
tussen deze twee elementen tot een synthe-
se gebracht door middel van plotvorming of-
wel emplotment (1984, p. 5-51). Dit dynamische 
proces maakt samenhang en betekenis in een 
verhaal mogelijk. Ricœur stelt hierover: ‘If it is 
true that fiction is only completed in life and 
that life can be understood only through the 
stories that we tell about it, then an examined 
life (...) is a life narrated’ (1991, p. 31).

Ricœur verbindt de reflectie en interpretatie 
van het leven met narrativiteit, omdat dit de 
enige manier is om de permanentie door de 
tijd heen in al haar veranderlijkheid te articule-
ren. De structuur van narrativiteit ligt ook ten 
grondslag aan de verbinding tussen persoonlij-
ke identiteit en narratieve identiteit. Hoe kun-
nen we beweren dat iemand dezelfde blijft, 
dus dat de identiteit van een subject een vas-
te status heeft, terwijl de tijd verstrijkt en men-
sen talrijke veranderingen in hun persoonlijke 
identiteit ondergaan? Door narrativiteit te be-
schouwen als een wezenlijk kenmerk van per-
soonlijke identiteit, kan Ricœur de permanen-
tie in de tijd waarborgen, die de identiteit van 
het subject een zekere stabiliteit verleent. 

Zoals gezegd, kan door het vertellen van ver-
halen de heterogeniteit van gebeurtenissen in 
het leven worden begrepen. Dit geldt ook op 
het niveau van onze persoonlijke identiteit: zo 
creëert het verhaal dat we over onszelf vertel-
len eenheid tussen de onsamenhangende epi-
soden en veranderde elementen die deel uit-
maken van onze persoonlijke identiteit. Hoe 
kunnen we de narratieve identiteit, zoals be-
doeld door Ricœur, dan omschrijven? Ook 
hier speelt emplotment een cruciale rol (1948, 
p. 31-51). Om dit concept toe te kunnen pas-
sen op persoonlijke identiteit, is er een nood-
zakelijke tussenstap: de identiteit van het per-
sonage in een verhaal. Net zoals het leven in 
Ricœurs narratologie overeenkomt met het 
verhaal, stemt de persoonlijke identiteit over-
een met de identiteit van een personage in dat 
verhaal. Op dit niveau van de identiteit is het 
ook het proces van emplotment dat zorgt voor 
samenhang. De identiteit van het personage 
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zen bestaat uit oud-missionarissen. Veel oude-
ren werkten graag mee aan het project, maar 
bij de religieuzen (en met name de oud-mis-
sionarissen) voldeed dit project duidelijk aan 
een behoefte om ervaringen van contingentie 
en ambiguïteit een plaats in het eigen levens-
verhaal te geven. Zij worden namelijk gecon-
fronteerd met een leven dat in dienst stond 
van een geloof dat tegenwoordig steeds min-
der aanhang heeft. Velen ervoeren daardoor 
gevoelens van zinloosheid. 

De geluidskunstenaars namen de tijd om de 
bewoners te leren kennen en maakten samen 
met hen radio-uitzendingen. Daarnaast wer-
den er door twee studenten van de St. Joost 
School of Art & Design animaties bij de verha-
len gemaakt. Het vertellen van verhalen en het 
delen ervan hielp de deelnemers hun levens-
verhaal te articuleren (of figureren) en te eva-
lueren (of configureren) en het uiteindelijk te 
symboliseren (of refigureren). Materieel kreeg 
het project gestalte in een luisterroute door 
het huis met de mooiste verhalen en anima-
ties. Deze werden ook getoond op het tv-ka-

de laatste en derde fase (refiguratie) wordt het 
nieuwe narratief geassimileerd in het bestaan-
de levensverhaal (1984, p. 52-71). 

Deze drie fasen vormen samen een dynamisch 
model. Dit mimesismodel heeft zijn waarde 
bewezen in onderzoek naar de narratieve inte-
gratie van ervaringen van contingentie (Weese-
man, 2025). De drie fasen van het model verto-
nen nauwe verwantschap met de drie stappen 
van Olsman (articuleren, evalueren en symbo-
liseren). Met dit model kunnen de participatie-
ve kunstprojecten worden geanalyseerd. Om 
dit verder toe te lichten, bespreek ik Niet van 
gisteren, een kijk- en luisterproject voor, met en 
door ouderen in een woonzorgcentrum waar 
zowel ‘leken’ als religieuzen van verschillende 
congregaties wonen. Doel van het project was 
verhalen van bewoners te verzamelen en deze 
met beeld en geluid te presenteren. 

Het centrum heeft een bijzondere geschiede-
nis als Missiehuis St. Franciscus Xaverius, een 
grootseminarie voor missionarissen van de  
Societas Verbi Divini. Een deel van de religieu-

Figuur 3. Kunstenaars op bezoek bij een van de religieuzen tijdens het project Niet van gisteren. 
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van de wereld geeft ruimte aan een perspectief 
op de diepere laag van de wereld en belicht 
haar mogelijkheden (Van der Heijden, 2007,  
p. 278). Kunstprojecten kunnen helpen om de-
ze betekenis te ontsluiten.

Ten tweede is er sprake van zelf doen en (her)
ontdekken van het kunnen. Voor Ricœur 
maakt beginnen met iets nieuws ons funda-
menteel menselijk. De mens is ontologisch te 
kenschetsen als een homme capable ofwel een 
mens die iets kan. In dit kunnen (capabiliteit) 
zijn mensen echter ook fundamenteel kwets-
baar. In de kunstprojecten kreeg deze kwets-
baarheid expliciet een plaats zonder dat deel-
nemers hierdoor aan waardigheid inboetten. 
Lijden, schrijft Ricœur, is een teruggeworpen 
worden op zichzelf in een vermindering van 

het vermogen om iets uit te richten (1992). 
In de kunstprojecten werden mensen uitge-
nodigd met hun beperkingen het leven vol-
uit te leven, samen met anderen. Amartya Sen 
spreekt in dit verband van capabilities en defi-
nieert welzijn als het herstellen van de vrijheid 
waarmee iemand werkelijk het leven kan lei-
den dat binnen de gegeven beperkingen waar-
devol is (Sen, 1999). Zelf kunnen creëren, was 
in de kunstprojecten van vitale waarde.

Het zelf doen gebeurt echter te midden van 
anderen. Persoonlijke identiteit wordt bij 
Ricœur geïmpliceerd door de ander (1992). Elk 
zelfverstaan is een relationeel zelfverstaan; elk 
levensverhaal kan worden opgevat als een co-
creatie. Anders dan in de individuele begelei-
ding van cliënten ging het in de kunstprojec-
ten om een zeer uitgebreid co-auteurschap. 
Ten eerste waren de kunstenaars en hun 
werkwijze een belangrijke impuls om het ver-

Mensen kunnen op deze 
wijze betekenis geven aan 
discordante elementen in  
hun leven en identiteit

naal en een groot scherm in de centrale hal. 
Hierna kon men het project bekijken in het 
Stedelijk Museum Breda; de bewoners waren 
betrokken bij de opening of gaven zelf lezin-
gen. Dit project vond voortgang in AIR de mis-
sie, waarbij een artist in residence drie maanden 
bij de religieuzen in het missiehuis verbleef. 

Dit project liet zien dat alle dimensies inder-
daad aangeraakt werden. Er was aandacht 
voor de begeleiding bij existentiële vragen, bij-
voorbeeld over de betekenis en waarde van het 
eigen leven in het licht van de eindigheid. Ook 
het verlangen naar transcendentie en de be-
hoefte om het persoonlijke in een groter zin-
vol geheel te plaatsen, kregen ruimte. Daar-
naast speelde ethiek een belangrijke rol: zowel 
de ethische vragen inherent aan het geleefde 
leven, als de visie op ouderdom en de daaruit 
voortvloeiende bejegening van ouderen. Tot 
slot kwam de bredere esthetische dimensie 
aan de orde, in de vorm van aandacht voor li-
chamelijkheid en het creëren van een aange-
name, aantrekkelijke leefomgeving.

Distantiatie, capabiliteit en 
cocreatie
Naar aanleiding van het voorgaande kunnen 
drie wezenlijke elementen worden benoemd 
van de participatieve kunstprojecten die bete-
kenisvol zijn voor geestelijke verzorging: dis-
tantiatie, capabaliteit en cocreatie. Ten eerste 
wordt de narrativiteit, die in de kern bestaat 
uit het leggen van betekenisvolle verbindin-
gen, bevorderd door een houding van afstand 
nemen. Mensen leren zichzelf kennen via de 
bemiddeling van verhalen en dit gaat gepaard 
met wat Ricœur distantiatie noemt. Op prefi-
guratief niveau zijn mensen altijd al een on-
derdeel van een traditie, een wereld en een 
taal. Taal, maar ook cultuur is een vorm van 
mimesis, een gelijkenis en vormt daarmee ook 
een begrenzing. Mimesis valt namelijk niet sa-
men met de wereld, maar vertoont gelijkenis 
met de wereld. Door productief afstand te 
doen door middel van een poëtisch discours, 
wordt een toegang gevormd tot het verstaan 
van dit toebehoren aan een traditie, wereld of 
taal, wat een hernieuwde toe-eigening moge-
lijk maakt. Het in de distantiatie opschorten 
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kunstprojecten veel meer dan intrinsiek geluk 
teweegbrengen. Anderzijds is het belangrijk te 
waken voor rolvermenging: de geestelijk ver-
zorger kan niet vervallen in de functie van ac-
tiviteitenbegeleider of pr-medewerker. 

Een andere kritische noot is dat deze projec-
ten aanvullend zijn op het reguliere werk. Niet 
iedere bewoner wil immers deelnemen aan 
kunstactiviteiten en soms vindt het waarde-
volle werk juist plaats in de beslotenheid van 
iemands appartement of vanuit stilte. Boven-
dien wil niet elke deelnemer zijn narratief ex-
pliciet als uitgangspunt nemen en heeft ook 
niet iedereen direct behoefte aan blootstelling 
(exposure) in de vorm van bijvoorbeeld exposi-
tie. In de context van het werk kan het aanbie-
den van een bestaand narratief door bijvoor-
beeld kunst of het leven van een kunstenaar 
dan ook heel goed werken. 

Een laatste kritisch punt is de mogelijke in-
strumentalisering van kunst als middel voor 
welzijn. Kunst bezit ook een autonome kwa-
liteit die niet louter gereduceerd kan worden 
tot instrument. 

Tot besluit
Werken met kunstprojecten kan in de oude-
renzorg bijdragen aan betekenis en zingeving 
en hiermee een vorm van professionele bege-
leiding zijn door een geestelijk verzorger. En-
kele tips: 
• Werk met professionele kunstenaars en 

zoek aansluiting bij een lokale kunstenaars-
vereniging.

• Werf subsidies (bijvoorbeeld bij de gemeen-
te, provincie of fondsen als het Fonds Sluy-
terman van Loo of het VSBfonds) en bena-
der lokale partijen voor sponsoring (zoals 
een handwerkwinkel voor borduurgaren).

• Zorg voor een presentatie op een publieke 
plaats.

• Zorg voor voldoende vrijwilligers en onder-
steuning in de organisatie; je kunt immers 
niet alles zelf doen.

• Maak een blog, website of nieuwsbrief, zo-
dat iedereen het proces kan volgen.

• Benoem de projecten expliciet in termen 
van zingeving en betekenis.

haal opnieuw te articuleren, configureren en 
refigureren. Maar ook medebewoners, zorg-
medewerkers en vrijwilligers speelden een niet 
te onderschatten rol. Daarnaast hadden de 
projecten een grote aanzuigkracht op mensen 
buiten de muren van het woon-zorgcentrum. 
Dit ‘omringd raken’ speelde een grote rol bij de 
betekenisgeving en het maken, herordenen en 
vernieuwen van verbindingen. Alleen in cocre-
atie worden de vermogens aangesproken en 
kunnen mensen van hun unieke zijn getuigen 
en zorg voor elkaar dragen. 

Conclusie
We keren nu terug naar de beginvraag welke 
betekenis participatieve kunstprojecten heb-
ben voor geestelijke verzorging, met bijzon-
dere aandacht voor de esthetische dimensie. 
Participatieve kunstprojecten dragen bij aan 
de cyclus van verzinnebeelden, waarin alle di-
mensies van het vak te herkennen zijn. Deze 
cyclus is nauw verwant aan het mimesismodel 
van Ricœur: prefiguratie, configuratie en her-
figuratie. Mensen kunnen op deze wijze bete-
kenis geven aan discordante elementen in hun 
leven en identiteit. 

De waarde van participatieve kunstprojecten 
ligt in de mogelijkheid tot het afstand kunnen 
nemen (distantiatie) met behulp van een poë-
tisch discours, zoals foto’s maken, borduren of 
vertellen. Het (her)waarderen van het kunnen, 
binnen de gegeven beperkingen, leidt tot een 
herstel van de vrijheid. Ten slotte komen de 
projecten tot stand in een uitgebreide cocre-
atie. Dit alles leidt tot een toebehoren; iemand 
voelt zich (opnieuw) verbonden met diens om-
geving en de mensen om zich heen. De gees-
telijk verzorger kan dus op bijzondere wijze 
bijdragen aan professionele begeleiding, hulp-
verlening en advisering bij zingeving en le-
vensbeschouwing, zoals de beroepsstandaard 
het omschrijft. 

Kritische kanttekeningen
In het begin van het artikel werd de vraag ge-
steld wat de meerwaarde is van geestelijke ver-
zorging in de context van kunstprojecten in de 
zorg. Enerzijds draagt geestelijke verzorging 
bij aan verdieping en bewustwording en doen 
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Andere bronnen
• Arts in Health (www.artsinhealth.nl).

• Desiree Hammen (www.desireehammen.nl).
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Noten
1. De beschreven projecten werden alle mede 

gerealiseerd door Kunstloc Brabant (zie www.
kunstlocbrabant.nl). 

2. Ricœur werkt hetzelfde blijven en tegelijkertijd 
veranderen uit met de begrippen idem en ipse (zie 
ook Ricœur, 1))2). 
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