INTERVIEW

'Waarom is geestelijke
verzorging er niet in het

gewone dagelijks leven?’
In gesprek met Iris Springvloet

Iris Springvloet mag zich sinds enige tijd
Geestelijk Verzorger van het Jaar noemen.
In haar werk zet ze zich in voor jongvolwas-
senen en studenten. Ik sprak met haar over
pionieren, ondernemen, de kern van geeste-
lijke verzorging en wat we kunnen leren van

jongeren.

Coco van Beveren

eestelijk Verzorger van het Jaar, dat
G is een felicitatie waard. Hoe is het om

als eerste deze titel te ontvangen?
‘Het is een hele eer en ook wel een beetje
spannend, want het is ook intens om opeens
ambassadeur van de geestelijke verzorging in
Nederland te zijn. Ik hoop vooral dat ik gees-
telijke verzorging goed kan vertegenwoordi-
gen. In de aanloop naar de uitreiking is mij
wel duidelijk geworden welke boodschap ik
wil brengen. In mijn werkzaamheden richt
ik me vooral op jongvolwassenen en studen-
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ten. geestelijke verzorging in het onderwijs:
dat is waar ik mij mee bezighoud en waar ik
ook echt voor sta. Ik denk namelijk dat het
heel waardevol is om ook in het onderwijs -
van voortgezet onderwijs tot universiteit — als
geestelijk verzorgers aanwezig te zijn. En tiber-
haupt om ervoor te zorgen dat jongvolwas-
senen toegang kunnen krijgen tot geestelijke
verzorging’

Je wordt een pionier genoemd, iemand die
geestelijke verzorging op nieuwe plekken
brengt. Hoe is dat ontstaan?

‘Als een van de eerste humanistisch geeste-
lijk verzorgers rolde ik het studentenpastoraat
in, Arnhem Student Point vond mij goed pas-
sen bij de doelgroep. Daar kreeg ik veel ruimte
om mijn rol vorm te geven. Om het werk wat
meer te professionaliseren heb ik onlangs met
collega’s de Werkveldraad Onderwijs opgezet.
Met een oud-collega heb ik daarnaast de stich-
ting Soul Space opgericht voor workshops, re-
traites en gesprekken. Zo willen we geestelijke
verzorging voor jongvolwassenen toeganke-
lijker maken. En daarbij codrdineer ik inhou-
delijk de werkgroep jongvolwassenen bij het
Centrum voor Levensvragen Arnhem. 1k ben
dus druk met het vormgeven van geestelijke



verzorging op plekken waar ze nog niet van-
zelfsprekend is’

Wat heeft bij jou het vuur aangewakkerd?

‘Toen ik aan de Universiteit voor Humanis-
tiek studeerde, merkte ik dat geestelijke ver-
zorging eigenlijk alleen beschikbaar was in
meer traditionele contexten. Waarom niet ook
in het gewone dagelijks leven? Die vraag, dat
is mijn vuur. ledereen kan namelijk iets mee-
maken waardoor je vertrouwde wereldbeeld
omver geblazen wordt en je voor allerlei vra-
gen komt te staan. Hoe mooi is het om juist
dan geestelijke verzorging te kunnen krijgen?
Niet als tegenhanger van de ggz, maar als plek
waar je tot stilstand kunt komen. Wat doet er
eigenlijk toe in mijn leven en op welke manier
wil ik verder? Jongeren en studenten gaan bij-

voorbeeld uit huis, moeten dealen met presta-
tiedruk, een samenleving vol spanningen, oor-
logen, een huizencrisis, enzovoort. Allemaal
dingen die om zingeving vragen’

Merk je dat die behoefte leeft onder jon-
geren? Of worden zij zich daarvan bewust
zodra ze met geestelijke verzorging in
aanraking komen?

‘Beide. Een belangrijk onderdeel van Arnhem
Student Point is de community, waar mensen
elkaar kunnen leren kennen. We organiseren
ook allerlei workshops rondom zingeving,
identiteit en emoties. Dan zie je mensen tot
het besef komen dat zoiets ook voor hen speelt.
Maar ik spreek daarbuiten ook genoeg jonge-
ren die een verlies hebben meegemaakt of vast-
gelopen zijn. We zijn heel actief op sociale me-
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dia en ik heb een goede relatie opgebouwd met
de hogescholen in Arnhem, waar ik een weke-
lijks inloopspreekuur houd. Zo laten we zien
dat het heel normaal is om te praten over hoe
het met je gaat en wat er speelt in je leven’

lk hoop dat mensen gaan

inzien dat het niet altijd op
rolletjes hoeft te lopen

Geestelijke verzorging heeft een heel eigen
taalgebruik dat jongeren misschien niet
direct aanspreekt. Hoe ga je daarmee om?
‘lk maak meestal wel een vertaalslag. De bena-
ming geestelijk verzorger roept bijvoorbeeld
vaak al helemaal niets op. Of mensen denken
meteen aan de kerk of een psycholoog. Vooral
die laatste associatie is bij jongeren heel sterk
aanwezig als ik zeg dat ze met mij kunnen pra-
ten als ze ergens over in zitten of als er iets
speelt in hun leven dat zwaar voelt. Maar ook
een term als existentieel wordt vaak niet begre-
pen. Of levensvraag: dat klinkt meteen inge-
wikkeld en heel groot - wat eigenlijk ook wel
klopt. Jongeren zeggen ook wel dat ze geen le-
vensvragen hebben, maar bijvoorbeeld niet
weten hoe ze met hun relatie moeten omgaan.
Maar daar liggen natuurlijk toch levensvra-
gen onder. 1k leg dan uit dat het ook gewoon
gaat om vragen als: hoe voel je je, wie ben je
nu eigenlijk en hoe ga je relaties aan met an-
dere mensen?”’

Pionieren brengt vast ook uitdagingen met
zich mee. Waar loop je zoal tegenaan?
‘Inmiddels werk ik al zolang binnen de hoge-
scholen dat ze wel weten wat ik te bieden heb,
maar in het begin was dat anders. Decanen of
studentpsychologen vrezen soms dat we men-
sen van hen afpakken of kunnen mijn rol niet
goed plaatsen. Soms heb ik ook weet van een
bepaalde casus en zij niet. Daarover hebben
we inmiddels goede afspraken gemaakt. Als ik
denk dat iets niet goed loopt, zal ik een stu-
dent altijd naar hen doorverwijzen.
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Een terugkerend probleem bij de hogescho-
len zijn bezuinigingen. Een tijdje was er veel
subsidie voor mentaal welzijn, een deel daar-
van gaat naar het studentenpastoraat, maar nu
die subsidies afnemen, is het de vraag of dat zo
kan blijven. Maar het blijft ingewikkeld. Daar-
bij speelt ook steeds de vraag of je er als school
alleen verantwoordelijk voor bent dat studen-
ten door kunnen met hun studie of ook dat
ze goed in hun vel zitten. Het gesprek hier-
over wordt meestal pas gevoerd bij het verde-
len van het budget. Momenteel wordt zinge-
ving helaas nog niet als iets essentieels gezien.
1k hoop daar wel verandering in te brengen.
De Onderwijsraad heeft al wel gezegd dat het
meer aandacht moet krijgen en men verkent
hoe dit vorm kan krijgen. Betekent dit een an-
dere rol voor docenten levensbeschouwing of
gaan geestelijk verzorgers juist meer het on-
derwijs in? En wie draait op voor de kosten?’

Fondsen werven, lobbyen, draagvlak
creéren: wat vraagt het van een geestelijk
verzorger om buiten de gebaande paden te
werken?

‘Kortgezegd, ondernemen. Projectplannen
schrijven, subsidieaanvragen indienen en
steeds opnieuw laten zien waarom dat wat
jij biedt belangrijk is. Volgens mij zijn geeste-
lijk verzorgers vaak geneigd om te zeggen dat
het lastig is om hun meerwaarde te bewijzen,
maar als je ergens geld aanvraagt, dan willen
ze een duidelijke doelstelling en een plan zien.
Je kunt niet ondernemen als je in een kamertje
op een scherm gaat zitten kijken. Je moet naar
buiten toe en jezelf presenteren: dit ben ik, dit
bied ik en dit is mijn vak. Dat vraagt wel dat je
stevig in je schoenen staat’

Zingeving lijkt tegenwoordig een buzzword
en als geestelijk verzorger van het jaar krijg
je ook een stem in het maatschappelijke
gesprek.

‘Ik wil vooral laten zien wat geestelijk verzor-
gers nu eigenlijk doen en hoe dat van waar-
de is. Dat het voor iedereen belangrijk is om
stil te staan bij je leven, je af te vragen wie je
bent en soms te twijfelen. Zeker nu we leven
in een maatschappij die altijd maar doorraast
en waar iedereen een prachtig leven lijkt te



hebben. De realiteit is anders, want het leven
heeft altijd een lichte en een duistere kant. 1k
hoop dat mensen gaan inzien dat het niet al-
tijd op rolletjes hoeft te lopen’

De Raad voor Volksgezondheid en Samenle-
ving had het laatst over de ‘hypernerveuze
samenleving’. Herken jij dat bij jongeren?
‘“Zeker. Ze vergelijken zich doorlopend met
wat ze zien op Instagram of TikTok en denken:
ik voel me de hele tijd heel slecht en kom mijn
bed niet uit, hoe kan dat nou? Ook de impact
van individualisering zie ik terug in de prak-
tijk, in vragen rondom relaties. Hoe vertrouw
ik andere mensen? Welke relaties wil ik aan-
gaan, hoe stel ik me daarvoor open? Dat heeft
ook te maken met emoties durven voelen en
de donkere kanten van het leven durven aan-
gaan. En ik denk dat we juist daar als geeste-
lijk verzorger goed in zijn. Stilstaan, kijken en
ruimte maken voor dat soort vragen.

1k gebruik sociale media vaak wel als medi-
um om mensen te bereiken. Bijvoorbeeld met
filmpjes over dat het doodnormaal is als het
een keer slecht met je gaat. En dat het kan hel-
pen om erover te praten, met mij of met an-
dere mensen. Bij Arnhem Studentenpastoraat
gebruiken we de socials ook op een interac-
tieve manier, dan posten we: Wil je een een-
op-eengesprek? Klik op dit hartje, dan neem ik
contact met je op! 1k denk dus zeker niet dat so-
ciale media alleen een negatieve impact heb-
ben, het gevaar zit meer in de algoritmen. Be-
kijk je een keer iets over depressies, dan krijg je
vervolgens allerlei content over hoe zwaar het
leven is. Of het omgekeerde. Daarin zie ik een
risico, dat overigens niet alleen invloed heeft
op jongeren, maar op ons allemaal’

Kunnen we als geestelijk verzorgers mis-

schien ook iets leren van jongvolwassenen?
‘Ja, vooral: plezier hebben. Wij zijn natuurlijk
nogal gericht op het zware, op dat wat moei-
lijk gaat. Maar plezier hebben hoort er ook bij,
bijvoorbeeld gewoon verbinding zoeken met
elkaar, zonder meteen heel zwaar de diepte in
te gaan. Met onze community doe ik ook de
ene week iets lichts, zoals karaoke, en de ande-
re keer iets verdiepends. Ook om te laten zien

dat beide er mogen zijn. Als geestelijk verzor-
gers komen we natuurlijk vaak met mensen in
contact op een kantelmoment, als het leven
niet meer loopt zoals zij willen. 1k denk dat we
er ook al mogen zijn op het moment dat er
niet per se iets aan de hand is.

Het is heel waardevol om ook

in het onderwijs als geestelijk
verzorgers aanwezig te zij

Jouw eigen werk laat goed zien dat gees-
telijke verzorging in beweging is en ook op
andere plekken een weg vindt. Zie je daarin
naast kansen misschien ook risico’s?

‘Ja, ik ben weleens een veredelde evenemen-
tenorganisator genoemd. Bij mijn werk ko-
men heel veel projectmatige en organisato-
rische dingen kijken. En een risico van zo
ondernemend bezig zijn, is dat je kwijt kunt
raken waarvoor je er echt bent en de kern van
je werk naar de achtergrond verdwijnt. Dat
komt natuurlijk ook doordat er vaak veel werk
is, maar niet veel tijd. We moeten als geestelijk
verzorgers dus leren om prioriteiten te stellen’

Sommige critici vragen zich af of geestelijke
verzorging, door de steeds bredere inzet-
baarheid, niet te veel gaat lijken op coa-
ching, maatschappelijk werk of psychologie.
‘Die kritiek herken ik wel. 1k denk dat de in-
houd die geestelijk verzorgers bieden heel
specifiek is en dat we dit niet uit het oog mo-
gen verliezen. Wat geestelijke verzorging on-
derscheidt is dat we niet per se een vast doel
hebben met wat we proberen te doen. In mijn
werk is het doel eigenlijk altijd: zingeving be-
spreekbaar maken. 1k denk dat we als geeste-
lijk verzorgers vooral ruimte bieden om het
over zingeving te hebben, maar hoe dat wordt
ingevuld en wat mensen daaruit halen, blijft
open’

C.van Beveren is geestelijk verzorger bij het
Erasmus MC te Rotterdam en redactielid van dit
tijdschrift. E-mail: cvanbeveren@erasmusmc.nl.
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