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Manevi Rehberlik

* Manevi Danismanlik ve Rehberlik: “Danisanlarin inanc dunyalarinin
hayatlarina etkilerini bilmelerine yardimci olma surecini; danisanlarin
din veya maneviyatla iliskilendirdigi hayat sorunlaryla basa
cikmalarnnda butuncul bir yaklasimla modern danisma teknikleri ile
dini ve manevi ydontemleri birlikte kullanan; danisanlarin hedeflerine
ulasmalarina destek saglamak maksadiyla yapilan profesyonel
rehberlik ve danismanlik hizmetidir”

«  Musluman manevi rehber: Kisilere duygusal ve ruhsal destek
saglamaylr amaclayan, yasam sorulari, anlam arayisi, maneviyat ve
varolussal krizler konusunda destek sunan uzmanlardir.

*  Manevi Rehberlerimiz: MUslUman danisan/hasta fark etmeksizin,
kendisine basvuran herkese hizmet eder ona kulak verip destek
saglar.
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Manevi Rahberligin
Amaci

Bireylerin ve toplumliarin karsilastiklar
zorluk ve kriz anlarninda insani ve ahlaki
degerleri one ¢ikarmak,

Birlikte duruma uygun dini ve manevi
cercevede ¢ozumler arayarak insanin
huzuru i¢cin dogru ve guzele yonelik
farkindalik olusturmak,

Zor gunlerde kisilere yakinlk ve ilgi
gostererek hem ruhsal hem de duygusal
saghgini, iyilik halini destekleyerek
korumak.




Manevi rehber ne sunabillire

«  Empatik dinleyici (Duygu ve dusUnceler icin alan acma)

« GUven ve Destek (Problemlerin paylasimi ve uzmanlara yonlendirme)

« Rehberlik (Ebeveyn rehberligi/Genclere kimlik arayisinda rehberlik)

« Degerlere Baglilik (Karekter egitimiyle guclendirme)

« Hayat ve inang sorularina cevaplar sunmak

* Islami etik konusunda danismanlik vermek(hastalik ve tedavi konusunda)
« Vakalar arasinda arabuluculuk(Ailevi iliskileri dengede tutma ve koruma)
- Ozel gun ve gecelere dikkat gdsterip organizeler yapma(Ramazan/iftar)
« Dua verrituellerde liderlik yapma(Cenaze, Dogum, Hastaya destek)



Hastaneler

Huzurevleri ve Bakim Evleri

Rehabilitasyon

Calisma Psikiyatri
alanlari

Zininsel Engelliler Bakimi

Genclik Hizmetleri

Adalet ve Birinci Basamak saglik Calisanlari




Yasam sorularnnda ve varolussal Kriz
anlarinda

Neden bu benim basima geliyor?

Bu Allah'in bir cezasi mi yoksa 6dullendirilecegim bir sinav mi?
Ne yanlis yaptime Allah beni affedecek mi

Hayatimin anlami nedir, ben kimim?¢

Bu durumdan nasil ¢cikarm?e

Baskalarina yuk muU oluyorum?

Gercekten benim icin kim dnemli?

Ne umut edebiliim?2 Ozel bir dua var mi?2

GuUcU nereden aliyorum?@
Allah neden yardim etmiyore
Nasil yardimcl olabilirsine

Kayipla nasil basa cikabiliime Kuran okurmusun?




Asagidaki durumlar séz konusu oldugunda Hayat .
anlami sorulart Merkezi'nden :
destek alabilirsiniz

Onemli bir yasam olayi: kayip, fravma, catisma, terminal
donem, dlum.

Derin yasam sorulari, érnegin: “Ben kimim<¢’, ‘Bu neden
benim basima geliyore”, "Simdi hayatimla nasil devam
etmeliyime"

Acl icinde yalnizlik, kendini yalniz hissetmek.

Yasanmis hayat uzerine disunme ihtiyaci ve kendini
yenileme: "Ne degerliydie”

Kisisel maneviyat hakkinda konusma ve karekterini - .
olumlama, gelistirme .



Manevi rehberle ne zaman
konusma intiyaci
hissedersinize

- Ofkeniz, UzUNtONUz veya korkunuz
hakkinda konusmak istiyorsaniz

* Hayatinizin bilancosunu cikarmak
Istiyorsaniz

» Size guc¢ veren kaynaklarn tekrar
aryorsaniz

 Diniinanciniz konusunda destek
arlyorsaniz

« Veda etmek, yas tutmak veya
UzOntunuzle basa cikmak icin destek
arlyorsaniz

Andolsun,

biz sizi biraz korku, aclik ve bir par¢ca mallardan,
canlardan ve Urunlerden eksiltmekle

imtihan edecegiz.

Sabir gosterenlerl mujdel




Hollaonda'da Musluman
hastalara ve yaslilara
sunulan imkanlar

« Suan fiziksel rahatsizliklar ve psikososyal sorunlarin
yanisira varolussal acilar da gincel yasam
kalitesini etkiledigi icin her saglik ve bakim
kurumlarinda Manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri verilmektedir.

* Hollanda'daki bakim kurumlari MUslUman
toplulugun dini inanclarina ve kulturel deger ve
geleneklerine uygun manevi bakim sunmaya
gayret etmektedir.
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* Islami kurumlarin destegi ile evde yasayan 50 yas
ve Uzeri yasllar ile palyatif bakim asamasindaki
hastalar ve yakinlar icin bir manevi danismanla
yapilan goérusmeler evde de Ucretsiz
verilimektedir.
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Manevi Rehberler nerelerde hangi

hiznnetleri sunarlar

Saghk Kurumlarinda

Danigsmanlik ve Destek: Hastanin dini inanclarina uygun

olarak manevi ve duygusal destek saglayarak;

Hastanin yasadigi zorluklar karsisinda sabir ve umut
llamak.

Tibbi ekip ile hasta ve ailesi arasinda kolturel
arabuluculuk yaparak

Hastanin dini ve kUlturel ihtiyaclarini ve degerlerini
bakim ekibine aciklayarak, hasta bakiminda butunsel
bir yaklasim sunarak

Saglik hizmeti sadlayicilanna islam kiltird, gelenekleri
ve dini uygulamalar hakkinda bilgi vererek

Tibbi tedavi ile ilgili catismalarn oldugu durumlarda,
islamf etik ve prensipler dogrultusunda Efik danismanhk
saglayarak

Evlierde

Empati kurarak dinleme: Kisiyi anlayarak
dinlemek

Duygusal Destek: Kisinin duygusal intiyaclarini
anlamak ve kaygl, korku, endise veya
uzUntoyle basa cikmalarina yardimci olmak

Ruhsal Danigmanlik: Kisinin icsel huzurunu
bulmalarna ve manevi sorularini
yanitlamalarnna yardimci olmak.

Dua ve Meditasyon, Kuran okumalari:
Inanc¢larina goére dua etmelerini veya zikir ve
teffekkur gibl meditasyonlara tesvik etmek

Kisinin degerlerini ve inanglarini bulmasina bu
degerler dogrultusunda yasamlarina yon
vermelerine destek olmak

Kriz Durumlanna Midahale: Ornegin, hastalik,
kayip veya endise verici zor zamanlarda onlara
umut verici olmak



Temel Kaynaklar ve

Degerler
Kuran
*  SUnnet

« Jdcma/Alimlar/guncel Fikih

Degerler ve Gelenekler

« Kisilerin kendi hikayesi ve degerleri




islami manevi rehberligin diger
desteklerden farki

« Farklr yontem ve kaynaklar kullanirlar;
Kur@n, Peygamber’in hadisleri ve Islami
gelenekten hikayeler kullanarak

«  Manevirehber hastaya fitrata ve
Sdnnettulah’ a uygun olan hem
manevi hem de psikolojik saghgini
destekleyen hizmetler verirler(Rum
Suresi 30)

« Dinin insan UstU destegi ile hastalik, aci
ve kayip donemlerinde anlam, umut
ve teselli sunarak

* Manevi, ahlaki, kUltUrel dinamiklerle
birlikte psikoloji, sosyoloiji, iletisim gibi
bilimlerin yontemlerini de kullanarak

* Ruhsal ve duygusal intiyaclara
bUtUNcUl bakarak beden ve ruh ikilisini
dengede tutarlar(Secde Suresi 9)




Bakim yontemileri:
1. Kendi Eksiklerini ve durumunu
kabullenebilme

« Bireye kendi eksiklikleri ve hatalarnni kabul
edip bunlar Uzerinde calismanin dnemini
hatirlatir

«  Baglanmayi gbze almak ve yardim
istemekten cekinmemek

&J:\->=~~ ) Y\ 4l \J « Yunus as duasi (Enbiya 21:87)




«Yunus Aleyhisselam’in baligin karninda bulundugu

Bq klm Y6ntem|eri: stirece okudugu dua »
2.Ruhu besleme ve arindirmada lahe i
rehberlik sunar

Ruhsal Temizlik ve Kendini Tanima
"Agactan olgunlasmis meyveler
sallandiginda nasil dUserse, atesle
titreyen hasta bir miminin gunahlar da
dyle duser.”"Hadis

- / “Insanlar arasinda en adir belalar
peygamberler yasar, sonra evliyalar,
sonra onlarin yasadigi gibi yasayanlar
ve ardindan onlara benzeyenler.”Hadis

« Nefs ile Mucadele:Hastayi, icsel
muUcadele yoluyla karakterini
gelistirmeye tesvik eder. Hastalik sabun
gibidir, ginahlarin kirini yikar ve
tamamen temizler. Hastaliklarin
gUnahlar icin kefaret oldugunu givenilir
bir rivayetten anliyoruz.

Kiyamet 75:2

« Kendini tanimanin Allah'i tanimaya
goturdigunu vurgular (Men arefe
Nefsehu Fegad arefe Rabbehu)




Bakim yontemleri:
3.0lumlu dusunmeye yeni
yollar acar

A8 A 3a Lk 58 K0 Of ol
03 a0 5 55 W T gaad of b
Kuran'daki “Bir sey sizin icin
kOTU gorunse de, belki de
sizin icin iyidir” (Bakara
2:216) ayetiyle hastayi

"Sizin hayir gérduklerinizde ser,
pozifif disinmeye fesvik ser gorduklerinizde hayir vardir.

eder. Allah bilir de, siz bilemezsiniz.."

(Bakara,216)




Bakim yontemleri:
4.7Zorluklarin Anlamin ibuldurur;

- Pozitif bakis acisi ve umut

- Zorluklarin ve acilann hayatin bir parcasi oldugunu ve her sikintinin bir
cOzUumu oldugunu vurgular.

« Hastaya, Allah’(c.c.)in ona guclukleri bir co6zumle birlikte verdigini hatirlatir,

« Yani, hayatlannda en buyUk felaketlerle karsilasan ve en agir sorunlara
katlanan insanlar, en mukemmel dereceye ulasmis olanlardir. Basta
peygamber Hz.EyyOb (as); diger tUm peygamberler, evliyalar ve Allah'in
samimi kullar; hepsi, hastaliklarini saf bir ibadet sekli olarak gérmuslerdir.

* Merhametli Yaraticidan geldigini unutmadan hamd ve sabir ile karsilamislar.



Bakim yontemleri:
5.I¢sel Dengeyi bulmasinda rehberlik eder

P e P

Kalbin zikrullah (Allah’(svt)i anma) ile huzur bulacagini ve bu sekilde icsel bir
denge saglanacagini dgretir (Ra'd 13:28).




Bakim yontemleri:
6.0z Guven kazanmasina
destek olur

acuh V) Ll cal<i
(Bakara Suresi 286)

Allah’ (swt)'In kimseye
tasiyabileceginden fazlasini
yUklemeyecegdi inanciyla
hastanin kendine guvenini artinr

A0 Gl 503 4805 0
( Mu'min suresi 60)




Bakim yontemleri:
7.Bagislama ve Hosgoru:

- Bireyin gecmisteki hatalarini bagislamasi ve gelecekle ilgili kaygilarini
birakmasi

« Ey inleyen, feryat eden hasta! Hastaligin belirtilerine bakip ah vah etme,
anlamina bak ve hayret et! Eger hastaligin guzel bir anlami oimasaydi,
merhametli Yaratici sevgili kullarnina hastalik vermezdi.




Bakim yontemlert:
3.Allah'a Yakinlik

1B T B Caal 5383 £ 14 1) fled Cupld
s (1 sia sy (o pgad
COsMa
Hastaya Allah’(svt)in yakin
oldugunu ve dua yoluyla yardim
isteyebilecegini hatirlatr.

Kuran'da belirtilen "Ben yakinim"
ayeti (Bakara 2:186) ile hastaya
yalniz oimadigini hissettirir.




Bakim yontemleri:
9.Dua ve ibadete tesvik

138 ks e 25056 88 28505 Y31 05 i g e 0

* Duaniz Olmazsa Ne Kiymetiniz Var?(Furkan 25/77)
« Allah'la bag kurmasina yardim eder

« Dua kullugun ruhudur ve i¢ huzuru verir

* Ruhsal terapi olur

« Insanin sabirlh olmasina yardimci olur

o Cuplall ga ) ()5 slially ially ) et ) sia) Gl 1 G

« (Bakara-153)
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