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De laatste jaren staat het begrip morele verwon-
ding volop in de belangstelling. Het betreft dan
vooral de werkvelden waarin militairen en poli-
tiemensen werkzaam zijn; we spreken dan over
hoogrisicoberoepen. Een voorbeeld hiervan is het
onlangs gepresenteerde Handboek moral injury

in context van Tine Molendijk e.a. De auteurs be-
schrijven hoe militairen, politiemensen, brand-
weerpersoneel en zorgverleners onder stressvolle
omstandigheden voor morele dilemma’s kunnen
komen te staan, waarbij zij zich realiseren dat ze
tijdelijk hun normen en waarden uit het oog verlo-
ren zijn of fouten hebben gemaakt. Dit kan leiden
tot morele frustratie, morele stress en zelfs tot een
morele verwonding.

Aan de hand van interviews met moreel verwonde
mensen bespreken de auteurs verschillende oor-
zaken, verschijningsvormen en benaderingen van
morele verwonding op het niveau van professional,
organisatie, maatschappij en politiek. De eerste vier
hoofdstukken belichten morele verwonding vanuit
een individugericht perspectief. Een van de verha-
len gaat over een politieagent die een kindje ver-
dronken in een plas aantreft. De radeloosheid van
de moeder doet hem afvragen of hij niet anders had
moeten handelen.

Een ander verhaal gaat over de ervaringen van een
bedrijfsmaatschappelijk werker die in Griekenland
werkt voor het Nederlandse Border Security Team,
dat zich bezighoudt met binnenkomende vluchte-
lingen. Zij ziet verdronken kinderen in bootjes, ie-
mand die zichzelf uit wanhoop in brand steekt en
anderen die vanwege hun geaardheid mishandeld
zijn. Dat verandert haar perceptie van de wereld.
Zij kan die ervaringen niet meer verenigen in haar
denken over goed en kwaad. Voor haar heeft morele
verwonding een spirituele dimensie. Jeanine Suur-
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mond en Carmen Schuhmann behandelen deze spi-
rituele dimensie in een apart hoofdstuk.

Hoofdstuk 5 tot en met 7 behandelen contextuele
factoren die een cruciale rol kunnen spelen bij mo-
rele verwonding. Daarin wordt met voorbeelden
duidelijk gemaakt dat de betekenis die aan een mo-
reel-kritische situatie of ervaring wordt toegekend,
afhankelijk is van bijvoorbeeld beleid, technologie
of procedures rond de gebeurtenis. Een voorbeeld
hiervan is een verpleegkundige die op militaire mis-
sie in Afghanistan een doodziek jongetje de best
mogelijk zorg geeft, maar dit moet afbreken omdat
de eenheid vertrekt. Dat geeft spanning tussen ener-
zijds de belofte de best mogelijke zorg te leveren en
anderzijds het opvolgen van een militair bevel.

Het zijn dit soort van concrete voorbeelden die
goed aansluiten bij de diverse behandelde thema’s
omtrent morele verwonding en dragen daarmee

bij aan het inzichtelijk maken van de theorie. Dit
maakt het (gratis te downloaden) Handboek moral
injury in context een prima wetenschappelijke gids
voor onderzoekers, zorgprofessionals, leidinggeven-
den, beleidsmakers en praktijkbeoefenaars als gees-
telijk verzorgers.
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