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Geraakt

De woning die ik bezoek is bedoeld voor mensen met een verstandelijke handicap en 
zogenoemd ‘moeilijk verstaanbaar’ gedrag. Dit betekent onder meer dat het gedrag een 
signaal is van iets dat niet klopt, maar wát precies kan de betrokkene niet verwoorden. 

Het gedrag komt bijvoorbeeld tot uiting in agressie naar spullen of naar zichzelf. Het meubilair 
is dan ook meestal zo stevig dat het tegen een stoot(je) kan. 

Op een dag tref ik in de woning een glazen vaasje aan met voorjaarsbloemen: echte, met een 
duidelijke (en lekkere) geur. Ik ben aangenaam verrast, maar vraag natuurlijk ook direct naar 
de veiligheid. De begeleider stelt mij gerust: de bloemen zijn niet giftig en dat vaasje blijft wel 
heel. Bewoners ruiken er graag aan. En het is toch normaal om bloemen op tafel te hebben? 
Het normale van dat kwetsbare vaasje en die tere bloemen bepaalt mij bij de menselijkheid in 
deze woning. Waar tragiek en vertwijfeling zo vaak de boventoon voeren.

Het thema van dit nummer is Moreel geraakt. Enerzijds heeft zo’n begrip iets ingrijpends en 
duidt op pijn of grensoverschrijding. Anderzijds zegt het iets over empathie, over geraakt 
willen worden of zelfs de maatschappelijke agenda willen beïnvloeden. Van zorgprofessionals 
is bekend dat zij gemotiveerd door waarden hun werk doen en morele stress ervaren als de 
regelruimte ingeperkt wordt. Vergelijkbare ervaringen zijn te lezen bij politie, defensie en 
journalistiek. Deze keer komen dus niet alleen geestelijk verzorgers aan het woord. Vrijmoedig 
en kwetsbaar, existentieel en betrokken vertellen de auteurs met een zekere zachtheid over 
de mate waarin en de wijze waarop zij moreel geraakt zijn in hun werk. In dit nummer valt 
trouwens ook te lezen dat morele geraaktheid mensen er toe kan brengen om ánderen in 
beweging te zetten. Het thema sluit overigens aan bij het voorjaarssymposium van de VGVZ  
in juni.

De rol die geestelijk verzorgers rondom morele geraaktheid kunnen spelen, komt een aantal 
keren terug: voor de moeilijke gesprekken, voor het uithouden van de tragiek, als waarborg voor 
de menselijkheid en als vrijplaats. En om, wanneer taal een barrière vormt, te kunnen put-
ten uit symboliek en verhalen. Als beroepsgroep kunnen we hier ons voordeel mee doen. Om 
samen in alle vrijmoedigheid en betrokkenheid op zoek te gaan naar het goede. Neem en lees!
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