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Wie geen betaalde arbeid meer hoeft te verrich-
ten voor het levensonderhoud, komt terecht in een
nieuwe, onbekende leefwereld. Daarover schreef
Suzanne Biewinga het boek Ouder worden als erva-
ring. Na een carriére in de volwasseneneducatie, als
ondersteuner van patiéntenorganisaties en als co-
ordinator van een hospice, studeerde ze filosofie in
Nijmegen. Vervolgens nodigde ze lokale leeftijdge-
noten uit om in gesprek te gaan over ouder worden.
Dit resulteerde in thematische gespreksseries, aan
de hand van typische vraagstellingen van een keur
aan filosofen.

In deze tijd manifesteert zich nadrukkelijk een ster-
ke behoefte aan nadenken over en goed omgaan
met ouder worden. De ouderen van nu vormen een
omvangrijke, mondige en bewuste groep die zich
niet neerlegt bij de van oudsher marginale positie
van senioren in de samenleving. Biewinga activeert
het bezinnend nadenken bij ouderen en onder-
steunt hen zo bij emancipatie, gemeenschappelijke
zelfwaardering en zelfbewustzijn. Menige ervaring
van de ouderen in dit boek valt in de categorie van
(tegen wil en dank) buiten de samenleving geplaatst
worden. Ook blijkt er een forse onderwaardering
uit van alles wat ouderen tegenwoordig bijdragen
aan de samenleving. Biewinga kritiseert naar aan-
leiding hiervan het eenzijdige gangbare mensbeeld
of de mythe van de competente, onathankelijke
mens. Alsof iedereen die niet jong of senior is vol-
komen onathankelijk en zelfredzaam zou zijn. Men-
sen zijn echter altijd athankelijk van anderen - of
men dat nu leuk vindt of niet.

Voor geestelijk verzorgers biedt Ouder worden als
ervaring leerzame inside-information voor wat het
betekent om van de ene dag op de andere ‘buiten de
samenleving’ te staan en te leren op welke subtiele
en minder subtiele manieren men dat door mede-
mensen ingepeperd krijgt. Zo stuit het nogal eens
op onbegrip, als een senior arbeidsmatig actief wil
en kan blijven na het bereiken van de aow-leef-

tijd. Men zou plaats moeten maken voor jongeren
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- maar welke en waarom eigenlijk? Het boek leert
aanvoelen hoe en waarom zulke uitspraken deni-
grerend overkomen en ‘zinaantastend’ kunnen zijn.

Geestelijk verzorgers werken niet alleen in de zorg
en bij justitie, maar ook bij GV Thuis, waar ze veel
te maken hebben met ouderen en zingeving. Het
boek biedt allerlei reflectiemogelijkheden om be-
wuster en waardiger om te gaan met de belevings-
wereld van senioren. Ze worden daarbij zo min
mogelijk als een aparte categorie beschouwd, maar
als levende personen van vlees en bloed. Ook kan
het helpen sensitiever om te worden voor (mentale)
leeftijdsdiscriminatie ofwel ‘ageism’. Discrimina-
tie blijkt vaak een wat onbewust en onzichtbaar
fenomeen. Dat ervaarde ik zelf, toen ik er onlangs
door een oudere vrouw in de langdurige ggz-zorg
op werd gewezen. Zij zei een hekel te hebben aan
het woord ‘patiént’. Zelf meende ik dat dit woord
passender was dan ‘cliént’of ‘klant’, want dat laat-
ste heeft een bijklank van keuze en vrijwilligheid.
Maar, zo reflecteerde ik later, de woorden patiént
en cliént worden vooral door anderen gebruikt en



niet door de betrokkenen zelf. Geen mens noemt
zichzelf immers ‘cliént’. Beide begrippen scheppen
afstand en maken de ander tot functioneel object.
Noem de ander dus geen patiént of client - ook niet
in gedachten - maar mens.

Datzelfde geldt natuurlijk ook voor ons kijken naar
mensen die gerekend kunnen worden tot een be-
paalde leeftijdscategorie. In Ouder worden als erva-
ring leert Biewinga ons waardiger te kijken naar de
oudere medemens. Tenslotte heeft dit boek ook de-
ze missie: alle mensen in elke levensfase een beter
evenwicht te bieden tussen leven, leren en werken.
Een mooi thema, ook voor ons als beroepsgroep.
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Mai-Britt Guldin en Carlo Leget hebben met Verlies-
kunst een rijk en omvattend boek geschreven over
rouw en verlies. Guldin is psychotherapeut en Leget
zorgethicus. Hun werk verenigt dus twee werelden,
die van de rouwtherapie en de filosofie/ethiek, met
als verbindende schakel het existentialisme. Het
boek stimuleert reflectie op wat rouw betekent en
doet daarbij een grootse greep om alle dimensies
van verlies recht te doen. Mijn exemplaar staat in-
middels vol met uitroeptekens, vragen in de marge
en verwijzingen - het is een leerboek geworden. De
talloze vragen die elk hoofdstuk vergezellen, zetten
de lezer aan het werk. De lectuur van Verlieskunst is
allerminst vrijblijvend, kan ik wel zeggen.

Verlies is een ontwrichtende ervaring, zoals ik weet.
Verlies brengt nieuw verlies met zich mee, het rijgt
zich aaneen, het klontert en vermenigvuldigt zich.
Toen ons eerste (en toen nog enige kind) overleed

- nu bijna veertig jaar geleden - stortte ons leven
in. We vielen uit de tijd, zoals David Grossman het

Mai-Britt Guldin & Carlo Leget

noemt. De wereld buiten was vreemd en onheil-
spellend geworden. De bodem waarop we stonden,
was weggevaagd. Die ervaring van ontwrichting is
nooit weggegaan, moet ik eerlijk bekennen. Rouw

gaat niet over. Dat hoeft ook niet, maar het kdn ook
niet, omdat rouw zo verbonden is met de geliefde
die er niet meer is - en toch ook weer wel, en dik-
wijls meer dan ooit. Kan rouw ook groei betekenen,
terwijl het leven uit het lood staat en de boom ont-
worteld is? Brengt rouw ons tot een dieper inzicht
in onze menselijke existentie? Dat is wat dit boek
ons wil voorhouden. De auteurs vinden dat andere
benaderingen van rouw het existentiéle lijden stel-
selmatig over het hoofd hebben gezien (p. 53).

De kern van Verlieskunst is, mijns inziens, dat ver-
lies bij het leven hoort. Het boek normaliseert ver-
lies: leven betekent verliezen en misschien is ver-
lieslijden pas echt leven. De auteurs houden rouw
weg bij de pathologie. Pathologische rouw maakt
slechts 3 tot 10 procent uit van alle rouwgerelateer-
de klachten. Tijdens de rouw worden wij mensen
nadrukkelijk(er) geconfronteerd met onze existen-
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