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Ruimte voor verbinding
De waarde van groepswerk door gees-
telijk verzorgers voor persoonlijk herstel

De waarde van geestelijke verzorging is doorgaans vanzelfsprekend voor geeste-

lijk verzorgers en cliënten met wie contact is in een zorgcontext. Maar is ze ook 

vanzelfsprekend voor andere professionals? Hoe formuleer je de resultaten van 

je werk zodanig dat de (meer)waarde ook voor anderen duidelijk wordt? In dit 

artikel gaat de auteur hierop in vanuit de context van de ggz.

Gerhard Schuil

IN DE HEDENDAAGSE herstelondersteunende gees-
telijke gezondheidzorg wordt naast klinisch en 
maatschappelijk herstel steeds meer belang ge-

hecht aan persoonlijk herstel. Dit omvat het hervin-
den van identiteit, betekenis geven aan psychische 
klachten en het eigen levensverhaal, evenals het 
herwinnen van perspectief, hoop, grip op het leven 
en verbondenheid met anderen (Akwa GGZ, 2017). 
Met de opkomst van de herstelondersteunende zorg 
is zingeving allang niet meer het exclusieve domein 
van geestelijk verzorgers (Akwa GGZ, 2017, 2023; 
Olsman e.a., 2023; Zock, 2019).

Deze ontwikkeling biedt kansen, maar vraagt tegelij-
kertijd van geestelijk verzorgers dat zij – in een con-
text waar ze steeds minder ambtsdrager en steeds 
meer zorgprofessional zijn – hun waarde interdisci-
plinair kunnen articuleren op het snijvlak van zinge-
ving en herstel. Dit geldt zeker voor groepswerk, een 
substantieel en zichtbaar onderdeel van het dagelijks 
werk van geestelijk verzorgers in de ggz. Groepswerk 

wordt uitgevoerd onder uiteenlopende benamingen 
(zoals Zin in Herstel, Levensoriëntatie of Kijk op het 
leven), waarbij de naam ook binnen instellingen re-
gelmatig per afdeling verschilt.

Onderzoek naar de uitkomsten van het groepswerk 
van geestelijk verzorgers in de ggz is schaars en gaat 
niet in op herstel (Frøkedal & Austad, 2019; Körver 
e.a., 2023; Walton, 2014). Onderzoek dat daar wel op 
ingaat, is niet gericht op groepswerk (Rosie & Den 
Toom, 2023). Daarom is tussen september 2023 en 
juni 2024 een verkennend kwalitatief empirisch on-
derzoek uitgevoerd naar de waarde van groepswerk 
door geestelijk verzorgers voor persoonlijk herstel. 
Doel was bij te dragen aan de interdisciplinaire ar-
ticulatie van de waarde van geestelijke verzorging in 
de ggz.

Onderzoek
Omdat persoonlijk herstel een uniek en diachro-
nisch proces is waarbij een retroperspectief van 

THEORIE



11Tijdschrift Geestelijke Verzorging | jaargang 28 | nr 120

sche analyse (Eatough & Smith, 2017) de betekenis 
per deelnemer geïdentificeerd. Beide analyses zijn 
uitgevoerd met behulp van ATLAS.ti.

Vervolgens zijn de ervaringen en betekenis via de-
ductieve raamwerkanalyse (Van Staa & Evers, 2010) 
getoetst aan het CHIME-raamwerk voor persoonlijk 
herstel (Leamy e.a., 2011). Binnen de wetenschap-
pelijke literatuur is CHIME het meest onderschre-
ven raamwerk voor het bepalen van de waarde van 
interventies op het gebied van persoonlijk herstel 
(Brijan, 2023; Rosie & Den Toom, 2023; Van Weeghel 
e.a., 2019) in verschillende disciplines van de zorg 
(Hare-Duke e.a., 2023). Ook de ggz-zorgstandaar-
den stellen dat dit raamwerk leidend zou moeten 
zijn voor professionals wat betreft hun handelen op 
het gebied van herstelondersteunende zorg (Akwa 
GGZ, 2017, 2023). Dit maakt het CHIME bij uitstek 
geschikt voor onderzoek dat een bijdrage wil leve-
ren aan de interdisciplinaire articulatie van de waar-
de van groepswerk door geestelijk verzorgers op het 
gebied van persoonlijk herstel.

Bij de omschreven stapsgewijze triangulatie van 
analysemethoden zijn eerst met open vizier de ge-
leefde ervaringen van de deelnemers vastgesteld, 

Groepswerk was voor alle 
deelnemers van belang 
voor het proces van 
persoonlijk herstel

waarde is, zijn in het onderzoek zeven oud-deelne-
mers geïnterviewd (drie mannen en vier vrouwen, in 
de leeftijd van 35 tot 90 jaar). Zij hadden minimaal 
vijf keer deel genomen aan de bijeenkomsten; zes 
deelnemers meer dan tien keer. Daarnaast zijn vijf 
geestelijk verzorgers van verschillende ggz-instel-
lingen geïnterviewd om een actueel beeld te krijgen 
van groepswerk in de ggz.

In de in totaal twaalf interviews kwam het groeps-
werk van tien geestelijk verzorgers in negen ggz-in-
stellingen aan bod (zie figuur 1); zowel klinisch als 
ambulant en voor groepen met verschillende psy-
chische kwetsbaarheden. Meestal werd dit groeps-
werk wekelijks of tweewekelijks aangeboden. In de 
langdurige zorg lag de frequentie lager. In de mees-
te gevallen was deelname vrijwillig, maar in drie van 
de negen instellingen werd ook groepswerk gegeven 
als onderdeel van een vast programma, waarmee de 
bijeenkomsten niet geheel vrijblijvend waren.

Methodologie
Onderzoek naar persoonlijk herstel richt zich op 
een actief, uniek en non-lineair proces en vraagt om 
inzicht in geleefde ervaringen (Deegan, 1988; An-
thony, 1993; Leamy e.a., 2011; Van Weeghel e.a., 
2019). Daarom zijn diepte-interviews gehouden met 
oud-deelnemers aan de hand van enkele open vra-
gen. Bij de analyse van de interviews zijn eerst de er-
varingen van deelnemers in kaart gebracht via in-
ductieve thematische analyse (Braun & Clarke, 
2012), wat leidde tot dertig ervaringscodes die zijn 
geanalyseerd op overlap en samenhang. Vervolgens 
is door middel van interpretatieve fenomenologi-
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Figuur 1. Aantal deelnemers, geestelijk verzorgers en ggz-instellingen in het onderzoek.
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werkvormen op basis van ervaring, intuïtie en sig-
nalen van deelnemers en de afdelingen. Alle geeste-
lijk verzorgers bereiden de bijeenkomst voor, maar 
geven aan zeker bereid te zijn hun voorbereiding 
overboord te gooien als de situatie daarom vraagt.

Ten tweede contrasteert de ogenschijnlijk losse 
voorbereiding met de vaste wijze waarop geestelijk 
verzorgers de start van de bijeenkomsten vormge-
ven. Een geestelijk verzorger zegt hierover: ‘De eer-
ste tien minuten zijn belangrijk om de setting goed 
neer te zetten. Het is belangrijk om aan het begin 
even pas op de plaats te maken. Dat doe ik elke keer, 
sla ik nooit over.’ Alle geestelijk verzorgers besteden 

alvorens deze te toetsen aan een theoretisch raam-
werk. Zo kon recht worden gedaan aan de volle 
breedte van ervaringen van deelnemers en aan gees-
telijke verzorging als eigenstandige discipline. Bei-
de zouden immers tekortgedaan worden, wanneer 
ze uitsluitend zouden worden bezien vanuit het  
CHIME-raamwerk.

Kenmerken van groepswerk
Voordat wordt ingegaan op de onderzoeksresulta-
ten, is het goed om in het kort enkele kenmerken 
van het groepswerk te schetsen om de uitkomsten 
van enige context te voorzien. Ten eerste kiezen de 
geïnterviewde geestelijk verzorgers hun thema’s en 
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zich veilig te voelen en vier ervoeren acceptatie op 
een manier die nieuw of anders voor hen was. Voor 
alle deelnemers vormden de bijeenkomsten een po-
sitieve contrastervaring: vijf deelnemers in vergelij-
king met negatieve ervaringen in hun behandeling 
en twee vanwege onvervulde existentiële of spiritu-
ele behoeften in hun dagelijks leven.

De positieve contrastervaring bleek gestoeld op 
twee pijlers, ingebracht door de geestelijk verzor-
gers. De eerste was het aandragen dan wel ruimte 
bieden aan existentiële thema’s en de andere was de 
bejegening ‘van mens tot mens’ en acceptatie door 
de geestelijk verzorger. De combinatie van deze 
twee pijlers culmineerde bij alle deelnemers in twee 
kenmerkende ervaringen: de ervaring van ruimte 
en/of vrijheid en de ervaring van verbinding. Deze 
twee ervaringen kwamen prominent terug bij al-
le geïnterviewden en bleken sterk samen te hangen 
met de ervaringen van er mogen zijn, (h)erkenning 
en het ervaren van steun van de andere deelnemers. 
Een deelnemer verwoordde dit tre!end als volgt: 
‘Ik denk vooral doordat er ruimte komt in jezelf. Bij 
mij, als ik puur naar mezelf kijk, door te delen. Dat 
geeft ruimte in je hoofd en je lijf, overal. Als je dan 
herkenning vindt bij iemand anders, dan geeft dat 
ook gewoon heel veel ruimte en andere perspectie-
ven, waardoor je weer verder kunt, waardoor je weer 
stappen kunt zetten.’

De ervaringen van ruimte en/of vrijheid bleek ook 
sterk samen te hangen met de afwezigheid van 
druk, de bejegening van mens tot mens en accepta-
tie van de geestelijk verzorgers wat bijdroeg aan een 
gevoel van veiligheid. ‘Dat wat je vertelt, dat is er ge-
woon en dat mag er ook gewoon zijn; daar is ruimte 
voor. En daar hoeven we niet meteen iets mee. Als 
ik een behandelaar vertel dat ik suïcidaal ben of dat 
ik het leven niet snap, dan moeten we daar iets mee, 
dan moet dat opgelost worden. En dan moeten er 

De waarde voor 
persoonlijk herstel wordt 
in groepswerk bereikt 
door het bieden van een 
veilige ruimte

steeds aandacht aan het overbrengen van enkele re-
gels wat betreft veiligheid, vertrouwelijkheid en vrij-
heid van participatie. Ook markeren zij het begin 
met een drempelmoment om de deelnemers te la-
ten landen, bijvoorbeeld door het laten voorlezen 
van de regels, een kort verhaal of een aandachtsoe-
fening.

Ten derde omschrijven de geestelijk verzorgers het 
vervolg als: ‘Dan gaat het vanzelf ’, en: ‘Dan komen 
de verhalen los.’ In deze fase verschuift de rol van de 
geestelijk verzorger naar actief luisteren, alert zijn, 
verbindingen leggen, open vragen stellen, deelne-
mers betrekken, tijd bewaken en functioneel deel-
nemen aan het gesprek. En ten vierde gebruiken de 
geestelijk verzorgers een variëteit aan werkvormen, 
waaronder levensbeschouwelijke teksten, a"eeldin-
gen, muziek en natuurlijke objecten. Een belangrijk 
instrument dat ze allen benoemen, is het gebruik 
van ‘andere taal’. Een geestelijk verzorger zegt hier-
over: ‘Ik heb het niet over de diagnose, maar over 
pijn, geloof, troost, hoop en liefde.’ Een ander stelt: 
‘Deelnemers spreken vaak in termen van diagnostiek 
of therapie, maar ik keer altijd terug naar gewone-
mensentaal Over wat je hoop geeft of waar je ogen 
van gaan glanzen.’

Samengevat is de werkwijze van geestelijk ver-
zorgers gericht op het bieden van een veilige plek, 
gemarkeerd in de tijd door enkele regels en een 
drempelmoment. Daarbinnen kan een levensbe-
schouwelijk gesprek plaatsvinden van mens tot 
mens, over onderwerpen die zijn afgestemd op (en 
vaak met) de aanwezigen. In dit gesprek maken 
geestelijk verzorgers doelbewust gebruik van levens-
beschouwelijke taal in woord en beeld.

Ervaringen van de deelnemers
Alle deelnemers ervoeren de bijeenkomsten als 
(zeer) prettig en noemden soms ook fysieke sensa-
ties (zoals opluchting en ontspanning). Daarnaast 
spraken ze over ervaringen van schoonheid en ont-
roering. Opvallend is dat vier van de zeven oud-
deelnemers thuis gedichten en/of (lied)teksten be-
waarden die tijdens de bijeenkomsten waren 
uitgedeeld. De bijeenkomsten boden ervaringen die 
deelnemers elders in hun behandeling niet hadden 
gehad. Zo was het voor iedereen nieuw of anders 
om aangesproken te worden op existentiële thema’s. 
Voor vijf van de zeven was het nieuw of anders om 
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Betekenis van de bijeenkomst voor de 
deelnemers
Omdat persoonlijk herstel een uniek proces is, is 
vervolgens gezocht naar de unieke betekenis van 
de bijeenkomsten voor de deelnemers. Met behulp 
van Interpretatieve Fenomenologische Analyse 
(IPA) zijn de transcripties geanalyseerd om het zoge-
noemde idiografisch hittepunt of de ‘edelsteen’ per 
deelnemer te identificeren (Eatough & Smith, 2017; 
Van der Meide, 2015). Uit deze analyse bleek dat in 
de eerdergenoemde ervaringen van verbinding ook 
de betekenis van de bijeenkomsten voor de deelne-
mers lag, waarbij de aard van verbinding verschilde 
per persoon. Dit kan het beste worden geïllustreerd 
aan de hand van citaten (zie tabel 1).

De positieve ervaring en betekenis voor de deelne-
mers, zoals gevonden in dit onderzoek, sluiten gro-
tendeels aan bij eerder empirisch onderzoek naar 
groepswerk van geestelijk verzorgers in Noorwe-
gen en Nederland (Frøkedal & Austad, 2019; Wal-
ton, 2014). Om de waarde voor persoonlijk herstel 
in beeld te krijgen, was echter nog een aanvullende 
analyse nodig.

meer medicijnen in of moet ik therapie hebben of 
de vinger aan de pols houden – dat soort dingen. En 
hierbij hoeft dat niet.’

Een ander deelnemer verwoordde het als volgt: 
‘Voor haar was ik al goed genoeg, ondanks dat ik 
ziek was. En dat gaf een heel veilig en fijn gevoel, 
dat ik verder van niemand kreeg op dat moment. Ie-
mand die mij niet per se wilde behandelen of gene-
zen, maar die er gewoon was.’

Het spreken over existentiële thema’s stimuleerde 
bij de deelnemers onderlinge (h)erkenning, ervarin-
gen van diepgang en bood hen nieuwe perspectie-
ven. Dit bevorderde – samen met de ervaren ruimte 
en/of vrijheid – dat deelnemers (opnieuw) verbin-
ding konden maken met zichzelf (allen), het exis-
tentieel betekenisvolle (allen), anderen (vier deel-
nemers) en het transcendente (twee deelnemers). 
In figuur 2 zijn de generieke ervaringen van de deel-
nemers in samenhang (op basis van overlapanalyses) 
visueel weergegeven.
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Figuur 2. Samenvatting generieke ervaringen van deelnemers.
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(Stuart e.a., 2017). Naast de kanttekening op het per-
spectief van het CHIME-raamwerk kan bij een on-
derzoek op het snijvlak van zingeving en herstel niet 
worden voorbijgegaan aan de discussie of de nadruk 
op zingeving geestelijke verzorging überhaupt niet 
te veel plaatst binnen het instrumentele discours 
van andere vakgebieden (Visser e.a., 2023).

In dit artikel ontbreekt de ruimte om hierop in te 
gaan. Onder de geïnterviewde geestelijk verzor-
gers leek dit in elk geval geen punt van zorg wan-
neer het ging om hun groepswerk. Wel is er in het 
onderzoek bewust voor gekozen om bij de analyse 
het oorspronkelijke CHIME-raamwerk van Leamy 
e.a. (2011) te gebruiken, omdat deze de herstelpro-
cessen in meer generieke termen benoemt dan de 
zorgstandaarden voor zingeving in de psychische 
hulpverlening (Akwa GGZ, 2023) en voor herstelon-
dersteuning (Akwa GGZ, 2017) die bij de ‘vertaling’ 
van het CHIME-raamwerk enigszins lijken voor te 
sorteren op behandeldoelen.

Waarde van groepswerk voor persoonlijk 
herstel
Om de waarde van groepswerk voor persoonlijk her-
stel te bepalen, is het empirisch onderbouwde, oor-
spronkelijk uit de psychiatrie a#omstige CHIME-
raamwerk gebruikt (Leamy e.a., 2011). CHIME is een 
acroniem voor de meest relevante processen voor 
persoonlijk herstel: ‘connectedness’ (verbonden-
heid), ‘hope’ (hoop), ‘identity’ (identiteit), ‘meaning’ 
(betekenisgeving) en ‘empowerment’ (grip op het le-
ven). Tabel 2 geeft deze hoofdcategorieën inclusief 
onderliggende subprocessen weer.

Kanttekeningen bij het gebruik  
van CHIME
Hoewel CHIME breed wordt ondersteund in de we-
tenschap en zorgpraktijk, is er voor geestelijke ver-
zorging relevante kritiek op de eenzijdig positieve 
focus van het raamwerk. Critici wijzen op een ge-
brek aan aandacht voor moeilijkheden als gaat om 
persoonlijk herstel, zoals een worsteling, struikelen, 
ambivalentie, machteloosheid, conflict en verlies 

Betekenis per deelnemer van de bijeenkomsten Verbinding met …

‘Dat ik weet dat ik goed genoeg ben (...) en wat het me vooral heeft gebracht, is dat 
ik door die weerstand heen ben gekomen. Dat heb ik wel in mijn behandeling verder 
teruggezien.’

• zelf
• existentieel betekenisvolle

‘Jezelf meer durft open te stellen voor wat er in jezelf omgaat in groepsverband (...) 
Dus om echt kwetsbaar te zijn.’

• zelf
• existentieel betekenisvolle 
• anderen

‘Dat er meer ruimte is voor allerlei zaken die je mens maken in een samenleving (...) 
die je nog een beetje normaal houden of zo (...) Daar was ik ook het meest in contact 
met mijn echte ik.’

• zelf
• existentieel betekenisvolle 
• anderen

‘Spreken en uitwisselen over wat er nu echt toe doet (...) een andere manier van 
kijken (...) en dan wel positief (...) waardoor je weer verder kunt.’

• zelf
• existentieel betekenisvolle 
• anderen

‘Voldoening, inspiratie ja, ook een gevoel van liefde [...] dat je als mens samen bent, 
uitwisselt over het mens-zijn, dat dan de liefde ook meer naar boven kan in de 
mens.’

• zelf
• existentieel betekenisvolle 
• anderen

‘Het heeft ook met acceptatie van de situatie te maken (...) me gedragen mogen 
weten door de schepper of door iemand, of God, als je dat wilt uitspreken.’ 

• zelf
• existentieel betekenisvolle 
• transcendente

‘Je gaat dichter bij die essentie. Die essentie is in alles, de bron, dat verbindt ons alle-
maal en met alles dat leeft (...) Ik wist altijd dat het er was maar ik ervaarde het niet.’

• zelf
• existentieel betekenisvolle 
• transcendente

Tabel 1. Betekenis en ervaring van verbinding per deelnemer.
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gegeven dat ze van waarde konden zijn voor de an-
dere deelnemers een belangrijke rol (‘contributing 
and giving back to the community’).

Hoop
Voor alle deelnemers waren de bijeenkomsten van 
waarde voor het geloof in de mogelijkheid van her-
stel (‘belief in possibility of recovery’). Voor sommi-
gen droegen de bijeenkomsten bij aan het hebben 
van hoopgevende relaties (‘hope-inspiring relation-
ships’), waarbij andere deelnemers een voorbeeld-
functie vervulden (‘role-models’) en/of bijdroegen 
aan positief denken en het waarderen van succes 
(‘positive thinking and valuing success’).

Identiteit
De bijeenkomsten droegen voor alle deelnemers bij 
aan het herstelproces van positieve identiteitsont-
wikkeling, specifiek het ontwikkelen van een posi-
tief zel"eeld door middel van ervaringen van ac-
ceptatie (‘rebuilding/redefining positive sense of 
identity’). Voor sommige deelnemers hadden de 
bijeenkomsten daarnaast ook waarde voor het te-
gengaan van zelfstigma, het bevorderen van zelf-
vertrouwen (‘self-confidence/self-belief)’ en eigen-
waarde (‘self-esteem’).

Betekenisgeving
De bijeenkomsten droegen voor alle deelnemers bij 
aan het herstelproces van betekenisgeving. Voor vijf 
deelnemers lag de waarde op het vlak van betekenis-
geving in het verlengde van de ziekte (‘meaning of 
mental illness experiences’). Bijvoorbeeld door het 
besef goed genoeg te zijn ondanks de ziekte, in de 
ruimte om zelf betekenis te kunnen geven aan de 
ziekte of het normaliseren dan wel accepteren van 
de ziekte en vandaaruit kunnen zoeken naar nieuwe 
sociale rollen en doelen (‘meaningful life and social 
roles and goals’). Twee anderen legden de nadruk op 
de ontwikkeling van nieuwe vaardigheden dan wel 
de eigen spiritualiteit.

Grip op het leven
Op uiteenlopende wijze droegen de bijeenkomsten 
voor de deelnemers bij aan de het verkrijgen van 
grip op het leven. Voor drie deelnemers hadden de 
bijeenkomsten waarde voor het herwinnen van on-
a%ankelijkheid en autonomie (‘regaining indepen-
dence and autonomy’), omdat de bijeenkomsten 
ruimte boden om op positieve wijze risico te nemen 

Waarde voor herstel
Analyse van de transcripties aan de hand van het 
CHIME-raamwerk liet zien dat het groepswerk van 
waarde was voor alle deelnemers op alle hoofdcate-
gorieën van persoonlijk herstel. Tegelijkertijd was 
per individu de bijdrage van het groepswerk aan 
herstel op het niveau van subprocessen verschil-
lend. De bijdrage aan herstel zoals aangetro!en bij 
de deelnemers kan als volgt worden samengevat.

Verbondenheid
Voor alle deelnemers droegen de bijeenkomsten bij 
aan ondersteuning ontvangen van anderen (‘sup-
port from others’). Voor zes van zeven deelnemers 
droegen de bijeenkomsten bij aan de ervaring deel 
uit te maken van een gemeenschap (‘being part of 
the community’); voor sommigen speelde hierbij het 

Recovery processes
Category 1. Connectedness

• Peer support and support groups
• Relationships
• Support from others
• Being part of the community

Category 2. Hope and optimism about the future

• Belief in possibility of recovery
• Motivation to change
• Hope-inspiring relationships
• Positive thinking and valuing success
• Having dreams and aspirations

Category 3. Identity

• Dimensions of identity
• Rebuilding/redefining positive sense of identity
• Overcoming stigma

Category 4. Meaning of life 

• Meaning of mental illness experiences
• Spirituality (including development of spirituality) 
• Quality of life
• Meaningful life and social roles
• Meaningful life and social goals
• Rebuilding life

Category 5. Empowerment

• Personal responsibility
• Control over life
• Focusing upon strengths

Tabel 2. CHIME-raamwerk (Leamy e.a., 2011).
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over diverse hoofdcategorieën worden onderge-
bracht (zoals hoop, identiteit en betekenisgeving 
en de onderliggende, specifieke subcategorieën). 
De kenmerkende ervaring van ruimte en/of vrijheid 
kon ook alleen tot uitdrukking worden gebracht in 
zeer generiek geformuleerde subcategorieën (zoals 
welzijn of tegemoet komen aan basisbehoeften).

Conclusie
Op basis van uitgevoerde analyses kan de volgende 
synthese geformuleerd worden aangaande de waar-
de van groepswerk voor herstel: de waarde van 
groepswerk van geestelijk verzorgers voor herstel 
strekt zich uit over alle hoofdcategorieën van per-
soonlijk herstel (verbondenheid, hoop, identiteit, 
betekenisgeving en grip op het leven). Binnen de 
hoofdcategorieën leverde groepswerk in dit onder-
zoek met name een bijdrage aan de subcategorieën 
steun van anderen, onderdeel zijn van een gemeen-
schap, geloof in de mogelijkheid van herstel, hoop-
gevende relaties en de ontwikkeling van positief 
identiteitsgevoel.

Deze waarde voor persoonlijk herstel wordt in 
groepswerk bereikt door het bieden van een vei-
lige ruimte. Deze wordt gekenmerkt door een be-
jegening ‘van mens tot mens’ door de geestelijk ver-
zorger, afwezigheid van druk, vertrouwelijkheid en 
vrijheid van participatie voor de deelnemers. Het is 
ruimte waarbinnen wordt gesproken over existen-
tiële thema’s, van mens tot mens, in een levensbe-
schouwelijk taalveld, wat onderlinge (h)erkenning 
en nieuwe of andere perspectieven en inzichten fa-
ciliteert op existentieel niveau. Dit biedt de deelne-
mers een positieve contrastervaring van ruimte en 
vrijheid, waardoor stagnatie doorbroken kan wor-
den en de deelnemers nieuwe of hernieuwde ver-
bindingen kunnen aangaan met zichzelf, anderen, 
het existentieel betekenisvolle en/of het transcen-
dente, al naar gelang de eigen situatie. Op deze wij-
ze kleurt de waarde voor herstel van de bijeenkom-
sten mee met de behoeften van de deelnemers.

CHIME kan geenszins 
worden gebruikt om de 
waarde van groepswerk 
volledig te definiëren

(‘positive risk-taking’) in de vorm van zich meer la-
ten zien en zich kwetsbaar opstellen. Voor andere 
droegen de bijeenkomsten bij aan het overwinnen 
van weerstand of het ontwikkelen van existentiële 
veerkracht.

Een opvallende uitkomst was dat voor alle deelne-
mers het herstelproces van hoop, specifiek het ge-
loof in de mogelijkheid van herstel – in de Zorg-
standaard herstelondersteuning (2017) vertaald als 
het ‘doorbreken van stilstand’ – grotendeels bleek 
samen te vallen met de eerdere geïdentificeerde 
unieke betekenis per deelnemer (zie tabel 1) en on-
derliggende ervaringen van nieuwe of hernieuwde 
verbinding.

Wat het CHIME-raamwerk niet tot 
uitdrukking bracht
Om te kunnen beoordelen in welke mate het  
CHIME-raamwerk geschikt is voor het articuleren 
van de waarde van het groepswerk van geestelijk 
verzorgers, is het belangrijk stil te staan bij aspecten 
die in de eerdere analyse wel naar voren kwamen, 
maar niet bij de toepassing van CHIME-raamwerk. 
Ten eerste bleek dat de waarde van de bijeenkom-
sten voor de deelnemers op a!ectief niveau in het 
CHIME-raamwerk nauwelijks tot uitdrukking komt. 
Eerdere geïdentificeerde ervaringen van warmte, 
troost, rust, schoonheid, geraakt worden, geborgen-
heid en catharsis bleken weg te vallen bij toepassing 
van CHIME. Dit is problematisch, aangezien juist 
deze gevoelens voor veel deelnemers essentieel wa-
ren voor hun waardering van de bijeenkomsten.

Ten tweede komt de waarde van de bijeenkomsten 
als positieve contrastervaring ten opzichte van de 
klinische behandeling slecht tot uitdrukking in het 
CHIME-raamwerk. De ervaringen van acceptatie, 
rustpunt, verademing en vrijheid als mitigerende er-
varingen ten opzichte van minder positieve of zelfs 
ronduit negatieve ervaringen in de klinische behan-
deling, bleven bij toepassing van het resultaatge-
richte CHIME-raamwerk onderbelicht.

Ten derde kwamen voor de deelnemers kenmerken-
de ervaringen van ruimte en/of vrijheid en de erva-
ringen van verbinding nauwelijks tot uitdrukking 
bij CHIME. Zo konden ervaringen van verbonden-
heid met jezelf, anderen, het existentieel betekenis-
volle en/of het transcendente veelal alleen verspreid 
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met het doorbreken van stilstand en het aangaan 
van (her)nieuw(d)e verbinding(en). Dit wordt in het 
CHIME-raamwerk gezien als een belangrijke bijdra-
ge aan herstel. Mogelijk biedt dit inzicht een mooi 
aanknopingspunt voor vervolgonderzoek.

G.H. Schuil MSc MA is  geestelijk verzorger bij Trajec-
tum en De Forensische Zorgspecialisten.  
E-mail: gschuil@hoevenkliniek.nl.
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