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GV Thuis In striptekeningen

Sujin Rosie en Hanneke Muthert

minuut hebt om zoveel mogelijk voorwerpen, personen en beroepen te laten

raden door uw teamgenoten. Kunt u dan in dertig seconden het beroep
geestelijke verzorging omschrijven? Dat zal vast nog wel gaan. Maar kunt u in ronde
twee het beroep ook in slechts één woord beschrijven en tot slot dit vak herkenbaar
uitbeelden?

Stel dat u, zoals in het spel Brief in de pan of Met de hoge hoed, een halve

De manier waarop we communiceren, bepaalt wie we bereiken. Wie geen Hebreeuws
kan, zal dat alfabet niet als gereedschap zien. Wie moeite heeft met lezen en schrij-
ven, zal zich niet snel aangesproken voelen door tekst. Wanneer we het aanbod van
geestelijke verzorging (thuis) dus vooral in talige vormen communiceren, dan blijft
een groot deel van de groeiende groep van 2,5 miljoen mensen die leven met laag-
geletterdheid buiten beeld.

Met het leernetwerk ‘Armoede, Iaaggeletterdheid en geestelijke verzorging thuis’
zochten we manieren om tot goede aansluiting te komen tussen geestelijk ver-
zorgers en mensen die leven in armoede en/of met Iaaggeletterdheid. Samen met
ervaringsdeskundigen, geestelijk verzorgers, onderzoekers en professionals uit de
schuldhulpverlening en ggz gingen we in vijf activiteiten aan de slag om die we-
derzijdse aansluiting te bevorderen. Een van onze activiteiten was het aanbod van
geestelijke verzorging thuis te verhelderen door middel van striptekeningen. Onze
ervaringsdeskundigen leerden ons dat de boodschap van symbooltaal (zoals metafo-
ren) niet duidelijk overkomt. Een verhaalvorm zou beter werken: eerst de aanleiding,
dan de actie en dan wat er gaat gebeuren. Aanleiding en uitkomst moeten ook niet
te mooi worden gebracht; ze moeten vooral resoneren en confronteren.

Zo kwamen we tot twee striptekeningen. Een is gericht op mensen die in rouw zijn
en een op mensen die piekeren rond levensvragen. Bij beide striptekeningen tonen
de eerste twee illustraties de aanleiding, de volgende afbeelding de concrete actie
en de laatste dat je met elkaar in gesprek komt. De strips zijn geévalueerd door
mensen uit de doelgroep bij een maaltijdactiviteit van het leernetwerk. De herken-
ning van het er alleen voor staan en niet weten waar je met je verhaal of zorgen
terecht kunt, riep emoties op.
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De striptekeningen zijn te downloaden op de website van het Kennisplein Zin-
geving (zie https://kennispleinzingeving.nl) en vrij te gebruiken met vermelding van
het leernetwerk en de illustratoren. Daar zijn ook het boekje Samen eten van het
leernetwerk (Rosie, Westerik & Muthert, 2024) en onze Lessons learned (Muthert &
Rosie, 2023) te vinden.
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lNlustratie: Lonneke Idema, in samenwerking met Brenda Bos.
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