REDACTIE

Brood en spelen

naam ontleent. We bezochten het Romeinse theater. De audiotour refereerde aan de

noodzaak van brood en spelen, waarmee het volk zich getroostte. De zinsnede panem
et circenses (vierde naamval) is terug te vinden bij de Romeinse auteur Juvenalis: ‘Vroeger
verkochten we onze stem aan niemand. Al een hele tijd heeft het volk de macht afgestaan. Het
volk benoemde vroeger militaire bevelhebbers, hoge ambtenaren, legioenen, alles. Nu beperkt
het volk zichzelf en hoopt alleen nog op twee zaken: brood en spelen’ (Wikipedia).

Q fgelopen september was ik in het Franse Orange, de plek waaraan ons koningshuis zijn

Het volk heeft zijn behoefte aan democratische invloed dus eigenlijk opgegeven. Voor zelf-
gekozen opium, om het met Marx te zeggen. Of om dichter bij het Latijn te blijven: het volk
heeft behoefte aan circensis, circus. Foucault zou misschien vragen wie er in dat circus getemd
worden en op welke manier dat temmen gebeurt. Freud vraagt zich mogelijk af uit welk
(verborgen) conflict die behoefte aan circus voortkomt. Marx wederom zou allicht vragen welk
voordeel gekozen leiders bij hun zelfgecreéerde politieke circus hebben.

Dat zijn de argwanende interpretaties, maar ik zie ook positieve kanten aan ‘brood en spelen’.
Volgens de piramide van Maslow komen we bijvoorbeeld pas toe aan de (reflectie op) hogere
behoeften als primaire behoeften zijn vervuld. Bovendien lees ik beide begrippen ook als
metaforen. Brood kan refereren aan wat een mens voedt en wat haar verzadigt. En spelen kan
uitdrukking zijn van een verlangen geboren uit verloren onschuld. Je kunt spel ook zien als
beginpunt van cultuur (zoals Huizinga). Dan zijn brood en spelen ineens dagelijkse kost voor
geestelijk verzorgers.

Maar nu maak ik het allicht te mooi. Er blijft namelijk iets haken. Dat komt doordat ik het
gedicht van Eric de Rooij las. ‘Voor zoveel wat ik zag en hoorde, kon ik geen verklaring geven,’
opent hij. Pijnlijke en scherpe fragmenten volgen. In zijn woorden proef ik schrijnende zinloos-
heid, tragiek: ‘De onbewuste zelfmoord van ouderen door op te geven, als de wereld niets meer
heeft om voor te leven.” [k word er stil van.

Ik wil geen panacee geven die brood en spelen heet. Ook wil ik die ouderen of wie dan ook niet
platspuiten met gedwongen medicatie, met de Latijnse naam panis et circensis. Nee, ik zal
geen circus optuigen. Op die momenten kan ik slechts hopen. Dat de spelers in het circus er
niet alleen staan om mij te vermaken, maar om het rauwe bestaan te vertolken. Dat de zwij-
gende dansers in hun bewegingen de neerwaartse spiraal zichtbaar maken. Dat is broodnodig
als ik — en velen met mij — alleen nog maar kan zwijgen.

En viteindelijk blijf ik hopen dat onder die grauwe, met herfstbladeren bezaaide aarde, iets
nieuws wil groeien. Dat er toch een licht verschijnt, zonder de duisternis te ontkennen. Zalige

kerst gewenst!
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