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Programma

De NVVE en het Expertisecentrum Euthanasie
Euthanasie en de zorgvuldigheidseisen

" Richtlijn Levensbeéindiging op verzoek bij patiénten met
I een psychische stoornis

" Andere organisaties m.b.t. euthanasie en psychiatrie

" Vragen?




NVVE

" NVVE = Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig levensEinde
(voorheen Ned. Ver. V Euthanasie)

" Opgericht in 1973, na bereiken van de Euthanasiewet in 2002 is
de naam veranderd en heeft het een bredere doelstelling

" |nformatie voorzien aan leden (178.000), via brochures, advies op
maat door het adviescentrum. Verder breder via social media en
door lobby in de politiek om alle NL te informeren

" Uitgeven van wilsverklaringen en niet-reanimerenpenning

" Oprichten in 2012 van de Stichting Levenseinde Kliniek, die in
2019 Expertisecentrum Euthanasie is gaan heten



Expertisecentrum Euthanasie

" Hulp en zorg bieden aan mensen met een euthanasiewens, met
name bij meer complexe euthanasieverzoeken (arts en VK samen)

" Verlenen van informatie en ondersteuning aan zorgprofessionals
door aanbieden van (bij/na)scholing

" Begeleiding door een consulent-euthanasie: deze kan de
behandelaar ondersteunen bij het euthanasietraject. Dat kan met
een eenmalig advies via de overleglijn, of een begeleidingstraject

" |n 2024 hebben 1.417 personen zich aangemeld bij het EE op
basis van psychisch lijden (= 20% van alle aanmeldingen bij het
EE), hiervan is 11,3% ingewilligd




Euthanasie en
zorgvuldigheidseisen



Euthanasie

Artikel 293 — lid 2 van het Wetboek van Strafrecht:

Is levensbeéindiging op verzoek bij uitzichtloos en
ondraaglijk lijden

Kan ook voor de stervenfase
Op verzoek van patiént
Geen recht, arts hoeft niet uit te voeren

Buitengewoon medisch handelen (WTL)
Euthanasiewet met zorgvuldigheidseisen

Overlijden vrijwel onmiddellijk, arts blijft erbij
Onnatuurlijk dood, waardoor meldplicht

Toetsing vooraf door onafhankelijk arts (SCEN-arts) en

achteraf door Regionale Toetsingscommissie Euthanasie
(RTE)

Via een drankje heet het hulp bij zelfdoding. Het valt
onder dezelfde wetgeving




Zorgvuldigheldseisen

a. vrijwillig en weloverwogen verzoek
b. uitzichtloos en ondraaglijk lijden

c. patiént informeren over situatie en
vooruitzichten

d. geen redelijke andere oplossing
mogelijk

e. oordeel van tenminste één andere arts

f. medisch zorgvuldige uitvoering




Euthanasie bij psychisch lijden m

" |n 2024: 9.753 meldingen van euthanasie, waarvan

" 138 x euthanasie bij psychisch lijden: 50% EE, rest HA en
ouderenspecialist
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Euthanasie bij psychiatrie

" |n 2018 update door de NVVP richtlijn:
‘Levensbeéindiging op verzoek bij PSYCHISCHE
patiénten met een psychische stoornis’ S TOORNISSEN

PTSS
DEPRESSIE

" |n 2026 komt er een herziening van de
richtlijn PERSOONLIJKHEIDS-

STOORNIS
ANOREXIA
NERVOSA

PANIEKSTOORNIS

FOBIE

NARCISTISCHE
PERSOONLIJKHEIDS-
STOORNIS
GEGENERALISEERDE
ANGSTSTOORNIS


https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/levensbeeindiging_op_verzoek_psychiatrie/startpagina_-_levensbe_indiging_op_verzoek.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/levensbeeindiging_op_verzoek_psychiatrie/startpagina_-_levensbe_indiging_op_verzoek.html

Stappenplan

" Verzoekfase

" Beoordelingsfase
" Consultatiefase
" Uitvoeringsfase

i

Zie stroomschema in richtlijn




Stappenplan verzoekfase

" Bespreken en exploreren verzoek

Verzoekfase

® Betrekken naasten en familie
" Besluit:

" start euthanasie traject
" ofwel verwijzen

® ofwel behandelen -vmsg:i:.‘;tm

Nee,
<4— patiént- —
gerelateerd




Stappenplan beoordelingsfase E

" Onderzoek
zorgvuldigheidseisen

" 2nd opinion




Stappenplan consultatiefase

" Wettelijke onafhankelijke consultatie consuliatinfase
door SCEN psychiater/ SCEN arts

" Conclusie:
verzoek inwilligen of afwijzen

Nee




Stappenplan uitvoeringsfase m

" Zorgvuldige uitvoering (i.v. of p.o.) ESNNE)
oeringsfase
" Melding (schouwarts GGD)

" Verslaglegging (RTE)

" Nazorg
" Evaluatie




Reden voor euthanasieverzoek

" Zeer globale (hoofd)diagnose:

Bij mannen: autisme en verslaving

Bij vrouwen: depressie, trauma en

persoonlijkheidsstoornis

B Reden: het leven niet aan
menswaardig en veilig wil
en naasten een suicide wi

cunnen,
en sterven

len besparen



Problemen tijdens het euthanasietraject

" Niet iedere patiént kan dit proces aan

" De stoornis zelf is te belemmerend: mate van
persoonlijkheidsproblematiek, autisme, psychose,
verslaving

" Te weinig steun in netwerk: familievetes, of geen contact
meer

" Belang van steun van een mentor/begeleider/geestelijk
verzorger

" Strijd over procedure en snelheid van proces
" Geloof




Andere organisaties E

" ThaNet: ThaNet - Een breder gesprek over de dood en de psychiatrie =2
Euthanasie wordt steeds vaker aangevraagd door mensen met een
persisterende doodswens bij ernstig psychisch lijden. ThaNet wil
de zorg voor deze groep verbeteren door hulpverleners in staat te
stellen van elkaar te leren.

® NVvVP: Euthanasie bij psychisch lijden | NVvP = de richtlijn, uitwisseling van
ervaringen en symposia/workshops op het voorjaarscongres
" RTE: EuthanasieCode 2022 | Brochure | Regionale Toetsingscommissies

Euthanasie, ieder jaar een jaarverslag: Tien procent meer meldingen
euthanasie in 2024 | Regionale Toetsingscommissie Euthanasie

" KEA: Stichting KEA - Euthanasie bij psychische aandoeningen kenniscentrum
waar Menno Oosterhof aan is verbonden.

" Netwerk Euthanasiezorg: Netwerk Euthanasiezorg Artsen naar wie een
huisarts kan verwijzen om het euthanasie verzoek te behandelen



https://thanet.nl/
https://thanet.nl/
https://thanet.nl/
https://www.psychiatrie.nl/beroepsuitoefening/euthanasie-bij-psychisch-lijden/
https://www.psychiatrie.nl/beroepsuitoefening/euthanasie-bij-psychisch-lijden/
https://www.euthanasiecommissie.nl/euthanasiecode-2022/uitspraken/publicaties/ec-2022/ec-2022/7/5
https://www.euthanasiecommissie.nl/euthanasiecode-2022/uitspraken/publicaties/ec-2022/ec-2022/7/5
https://www.euthanasiecommissie.nl/euthanasiecode-2022/uitspraken/publicaties/ec-2022/ec-2022/7/5
https://www.euthanasiecommissie.nl/actueel/nieuws/2025/03/24/tien-procent-meer-meldingen-euthanasie-in-2024
https://www.euthanasiecommissie.nl/actueel/nieuws/2025/03/24/tien-procent-meer-meldingen-euthanasie-in-2024
https://stichtingkea.nl/
https://stichtingkea.nl/
https://stichtingkea.nl/
https://www.netwerkeuthanasiezorg.nl/

Vragen?



Informatie, advies en steun:

NVVE adviescentrum
020-6200690
nvve.nl/contact
advies@nvve.nl
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