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het verhaal en terwijl we de geschiedenis via de 
poppetjes en de miniaturen te zien krijgen, zien we 
ook hoe deze mensen zich tot hun verleden verhou-
den. Ieder op z’n eigen manier, ieder met z’n eigen 
pijn. De verschillende tijden en perspectieven lopen 
zo op natuurlijke en organische wijze door elkaar 
heen.

Het levert indringende en intieme momenten 
op. Het voelt soms aan als een therapiesessie; een 
ruimte om zich uit te spreken over wat is ervaren 
en beleefd. Allen zijn beschadigd, door de tijd, de 
gebeurtenissen en door elkaar. Met grootmoeder 
in het middelpunt als de terroriserende matriarch. 
Zij houdt door alles heen vast aan een ondoorgron-
delijke code van zwijgen. De foto van koning Has-
san II wordt door haar als het icoon van een heilige 
aanbeden. Ze uit zich permanent bestraffend en 
corrigerend tegenover iedereen; haar schoondoch-
ter, de vrienden, haar kleindochter. En toch zegt 
haar zoon: ‘Ik houd van haar. Zij doet alles om ons 
te beschermen.’ Op de beruchte dag van de demon-
straties sloot zij ramen en luiken, trok zich terug 
en sloot haar ogen en oren voor het geweld. En ook 
in het heden houdt ze daaraan vast. Het levert een 
conflict op met de stille buurman Abdallah; haar 
verzwijgen is onverdraaglijk voor hem. 

Zijn verhaal vertelt hij in de meest aangrijpende 
scène uit de film. Met behulp van de miniatuur-
gevangenis en verschillende poppetjes, waaronder 
die van hemzelf en een aantal soldaten, vertelt hij 
wat hem is overkomen in de dagen na het bloe-
dig neerslaan van de demonstratie. Hijzelf was bij 
de demonstratie niet aanwezig, maar werd de dag 
erop thuis door soldaten opgepakt. Met vele ande-
ren werd hij in een cel van twaalf vierkante meter 
geduwd in de brandende hitte. De een na de ander 
stierven de mannen en jongens; alleen hij overleeft 
de hel. In zijn vertellen wordt zichtbaar hoe diep die 
ervaring zich in zijn lijf heeft genesteld.

The mother of all lies toont ons hoe wezenlijk meta-
foren en beelden zijn om ervaring te kunnen vertel-
len. De verbeelding kan helpen afstand te nemen; 
een poppetje is anders dan jij, maar toch ben jij het. 
Door die afstand ontstaat de mogelijkheid om het 
onzegbare te zeggen, zodat wat niet getoond kan 
worden, toch verbeeld wordt. Zo kan de stilte die 
met het verschrikkelijke omgeven is, doorbroken 

worden. En daarmee kan misschien, ondanks alle 
pijn, ook een vorm van heling ontstaan. 

Aan het einde van de film leidt Mohamed – zijn 
baard geschoren en met een petje op – zijn vrouw 
naar een nieuwe opstelling van de miniaturen. Het 
is dezelfde straat waar de terreur plaatsvond, alleen 
nu in een nieuwe compositie. Het is een prachtig 
droombeeld. Alles is er weer, maar nu het is feest; 
overal ballonnen, kleurige lampjes en flanerende 
mensen op straat. Ook de doden zijn aanwezig: 
de portretten van de vermoorde demonstranten 
zweven op wolken tegen de muur. En Fatima, het 
twaalfjarige meisje uit de straat dat op die gruwe-
lijke dag als een van de vele onschuldigen vermoord 
werd, is erbij. Ze zit op de rand van het cellencom-
plex, om toe te kijken en weer onderdeel uit te ma-
ken van de geschiedenis. Zo kan de verbeelding niet 
alleen ruimte bieden aan verzwegen en verborgen 
pijn, maar maakt ze ook een nieuwe werkelijkheid 
mogelijk en biedt ze ruimte aan hoop.
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In Recovery draait het om herstel van de verbinding 
tussen psychiatrie en geestelijke zorg. Met andere 
woorden: om de verbinding tussen een wetenschap-
pelijke discipline waarin de mens wordt bezien van-
uit een biopsychosociaal model, en de theorie en 
praktijk van de geestelijke zorg waarin de mens eer-
der wordt bekeken als relationeel, narratief, moreel 
en spiritueel. Op de achtergrond spelen de tegen-
stellingen die zijn ontstaan in het spoor van de ont-
wikkeling van de menswetenschappen naar het na-
tuurwetenschappelijk model vanaf het einde van de 
achttiende eeuw. Daarin ligt de nadruk op rationali-
teit en reductionisme. In de psychiatrie is de classifi-
cerende en kwantificerende aanpak van de Diagnos-
tic and statistical manual of mental disorders (DSM) te 
beschouwen als uitvloeisel hiervan. 
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Een tegenbeweging kon niet uitblijven; (weten-
schaps)filosofisch gezien kwam die in de vorm van 
het existentialisme, postmodernisme en bijvoor-
beeld het denken van Paul Feyerabend (Against 
Method). In de praktijk kwam die onder meer in de 
vorm van de logotherapie van Frankl in de jaren na 
de Tweede Wereldoorlog. Daarmee zijn we aange-
komen bij de bundel Recovery. Op heldere wijze be-
schrijven Van Kempen e.a. het belang van logothe-
rapie op basis van existentiële psychotherapie, zoals 
ontwikkeld door Viktor Frankl. Met zijn principe 
van ‘de wil tot betekenis’ die hij in ieder mens ont-
waart, haalt Frankl de spirituele dimensie binnen in 
zijn antropologie. De auteurs waarderen deze bij-
drage van Frankl zeer hoog, omdat die wegen opent 
naar een interdisciplinaire praktijk van psychiatrie 
en geestelijke zorg. Dit lijkt mij terecht, omdat de 
meeste vooruitgang in de menswetenschappen zich 
de afgelopen decennia langs interdisciplinaire we-
gen heeft voorgedaan. 

De titel van de bundel slaat op een beweging waarin 
op een andere wijze wordt gekeken naar genezing. 
Het draait niet meer om het opheffen van symp-
tomen van ziekte maar om herstel, veelal gepaard 
gaand met een transformatie van de gehele per-
soon. Dit veronderstelt een ander mensbeeld, waar-
in de hele mens in zijn veelzijdigheid van voelend, 
denkend, relationeel, moreel en spiritueel wezen 
wordt verdisconteerd. 

De bundel valt uiteen in drie delen over herstel, 
trauma en rouw, en wordt afgesloten met een dis-
cussie. Brijan opent met een fenomenologische kijk 
op herstel. Daarmee komen lijf en wereld binnen in 
het denken over ziekte en herstel. Het belang hier-
van kan volgens mij niet overschat worden. Kusters 
gaat in op de waarde van crisis ten gevolge van psy-
chose of andere (psychische) aandoeningen. Als er-
varingsdeskundige en filosoof pleit hij voor het seri-
eus nemen van ervaringen tijdens dergelijke crises, 
omdat ze in de persoon niet te scheiden zijn van de 
ervaringen ervoor en erna. Integratie van dergelijke 
ervaringen veronderstelt het onder ogen zien van de 
broosheid van het bestaan. Rosie en Den Toom be-
nadrukken de bijdrage van pastores als deskundigen 
op de terreinen van zingeving en verbindingen in 
herstelprocessen. Van Veluw en Olsman vestigen de 
aandacht op het belang van verlies van hoop en aan 
psychische aandoeningen gerelateerde moeilijkhe-

den. Het samen met patiënten uithouden hiervan 
lijkt wezenlijk in een weg naar mogelijk herstel. 

Na de bijdrage over Frankl focust Schuhmann in 
het deel over trauma op morele schade en verwon-
ding ten gevolge van geweld bij militairen en ge-
detineerden in de werkvelden van geestelijk ver-
zorgers in leger en gevangenissen. Daarmee brengt 
ze uitdrukkelijk de morele dimensie onder de aan-
dacht van mens-zijn in het algemeen en trauma in 
het bijzonder als wezenlijk element van geestelij-
ke gezondheid. Tevens houdt zij een onderbouwd 
pleidooi voor interdisciplinaire samenwerking van 
psychiatrie en geestelijke verzorging. Smid gaat in 
op traumatische rouw. Daarmee doelt hij op lang 
aangehouden, onverwerkt verlies. Hij wijst verschil-
lende wegen en methoden om hier in de geestelijke 
zorg mee om te gaan. Het lijkt mij wel van belang 
om goed te blijven onderscheiden tussen gezonde 
rouw (die altijd tijd vraagt) en traumatisering. 

In het derde deel opent Muthert met een model van 
rouwbegeleiding waarin het intrapsychische en de 
culturele context verbonden worden, zodat psychi-
sche en sociale aspecten in samenhang beschouwd 
kunnen worden. Daarin ontstaat ook ruimte voor 
zingeving en religie in de begeleiding van rouwen-
den. Psychische aandoeningen en dementie bete-
kenen voor patiënten verlies van verbinding met 
zichzelf en met hun naasten en verdere sociale om-
geving, stellen Brijan en Strijbos en Gijsberts. Dit 
vraagt in de begeleiding om erkenning van zulk 
verlies. Deze erkenning kan bijdragen tot het ver-
zachten van pijn en, indien mogelijk, tot herstel in 
een multidisciplinaire aanpak. In een diepgaande 
beschouwing vergelijkt De Witte de emotionele en 
morele aspecten van rouw en berouw. Omdat emo-
ties sterk verschillen per persoon en ‘onbetrouw-
baar’ zijn, stelt hij voor de rituele periode van rouw 
toe te passen op het ritueel van (gevangenis)straf, 
waarbij een dader ‘zijn tijd van berouw’ uitzit. 

In de slotdiscussie van Recovery trekken de redac-
teuren enkele verhelderende multidisciplinaire 
lijnen door deze bundel en wijzen wegen naar ver-
der onderzoek en interdisciplinaire verbindingen. 
Over de kern van het geheel – mensen die mentaal 
kwetsbaar zijn – blijft echter een sluier van ambigu-
iteit hangen. Wellicht komt Kusters met zijn inzet 
om de inhoud van psychische en geestelijke crises 
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serieus te nemen het dichtst bij een goede kriti-
sche waardering van het hersteldenken. Een andere 
waardevolle invalshoek biedt Awee Prins in zijn 
spreken over de broosheid van het bestaan in Het 
wordt niet beter, het kan niet beter (2018).
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In 2023 is het gesprek over de Beroepstandaard gees-
telijk verzorger heropend en leeft de wens deze tekst 
in dialoog te actualiseren. Het onlangs verschenen, 
handzame boekje De kunst van het pelgrimeren: de 
geestelijk verzorger als verbeeldingsprofessional vormt 
in dit discours een waardevolle bijdrage. Zoals de 
ondertitel aangeeft, zet het de geestelijk verzorger 
neer als verbeeldingsprofessional en expliciet in het 

kader van de eigen specifieke levensbeschouwelij-
ke competentie. De auteur introduceert hierbij als 
werkvorm een cyclus van zes stappen volgens ‘art 
based learning’, waarbij er achtereenvolgens sprake 
is van aandacht, associatie, experiment, anticipatie, 
expressie en reflectie. Deze werkvorm positioneert 
zij als hermeneutisch, welke eerst in opleiding en 
daarna pas in de praktijk zou kunnen worden toe-
gepast.

Alma vertrekt als (humanistisch) psycholoog na-
drukkelijk vanuit een seculiere context en haar bij-
drage wordt dan ook gekenmerkt door neutraal 
taalgebruik, ontdaan van specifiek religieuze ter-
men. Zij spreekt over bronnen en verhalen en ge-
bruikt de overstijgende term van het domein van 
het heilige: ‘De kern van geestelijke zorg als we 
“God” breed mogen opvatten in termen van wat 
voor mensen van diepe waarde is, wat hun persoon-
lijke belangen overstijgt, wat ontzag en eerbied op-
roept, en een inspirerend, motiverend appel op hen 
doet.’ De geestelijk verzorger is een pelgrim die een 
eindje met iemand meereist. Hij of zij is hierbij in 
Alma’s ogen geen gids, maar een metgezel. De me-
tafoor van pelgrimeren wordt gebruikt in de on-


