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Ansichtkaarten van de ziel

Bente Schonkeren

existentiéle levensprocessen en speel met vragen hoe ik deze kostbare ervaringen in materie kan

uitdrukken. In deze transformatieve levensfasen worden intense gevoelens ervaren die ertoe kunnen
leiden dat iemand zich in zichzelf terugtrekt. Bij gevoelens als verwarring, eenzaamheid of schaamte kan
het moeilijk zijn om de verbinding met jezelf, maar zeker ook met de buitenwereld te maken. Er ligt als het
ware een taboe op. Deze gewaarwordingen wil ik een stem geven, door ze herkenbaar en bespreekbaar te
maken, zodat niet alleen hun universele karakter tevoorschijn komt, maar ook het ‘goud’: de ontwikkeling en
schoonheid ervan. We gaan ze samen bekijken, elk op een eigen manier. Voor mij vormt dat een wezenlijk
deel bij het doorleven van een levensproces.

Q Is kunstenaar voel ik mij thuis op het snijvlak van kunst en zingeving. Ik ben geboeid geraakt door

Maar hoe maak je zoiets aantrekkelijk? Hoe wek je nieuwsgierigheid op? En hoe haal je onderliggende
gevoelens naar de opperviakte? Het antwoord vind ik in esthetiek: schoonheid die tegelijkertijd een beetje
eigenaardig is, vormt een gulle uitnodiging om te ontdekken, om herkenning te vinden en te durven delen
met de wereld om je heen. Om dit te materialiseren, ontwikkelde ik twaalf ansichtkaarten die vier fasen
van een transformatieproces uitdrukken: beknelling, bodemloosheid, broosheid en hereniging. Elke voorkant
verbeeldt ook een gewaarwording in textiel. Huidachtig, omdat het dicht onder de huid ligt. En elke achter-
kant geeft een omschrijving, steeds in een ander handschrift, om zowel het unieke als het universele tot
uitdrukking te brengen.

Ansichtkaarten geven een momentopname weer en worden verstuurd om met anderen te delen, zodat de
ontvangers betrokken worden bij de ervaring van de reiziger. De Ansichtkaarten van de ziel, zie de illustra-
ties in deze bijdrage, corresponderen een innerlijke reiservaring waarin de ontvangers zich mogen herken-
nen. Zo kan er een gesprek ontstaan dat de horizon van ieder verbreedt. Tijdens mijn expositie Ruimte in
beeld (te Nuenen) heb ik gezien hoe mensen deze kaarten kunnen ervaren. Er werden spontaan verhalen
gedeeld over rouw en verlies, mensen tikten elkaar aan om iets te vertellen. En ze vonden herkenning: "Hier
kom ik normaal niet mee in contact." Sommigen raakten ontroerd door erkenning in hun pijn, anderen
waren verheugd door de verkregen inzichten. Het werken met beeld vergemakkelijkt dus de betekenisgeving
en versterkt het contact. Het verlaagt drempels om naar buiten te treden, omdat men kan reageren in plaats
van ageren. Het is mooi als we deze dimensie in een gesprek kunnen aanreiken.

B. Schonkeren is kunstenaar en beeldend begeleider te Nuenen en creatief begeleider bij Hospice Marianahof te Etten-Leur.
Website: www.benteschonkeren.nl.
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Fase hereniging.






