INTERVIEW

‘Als je erop durft te
vertrouwen dat het
goed komt, komt

het vaak ook goed’
INn gesprek met Fransjesca van Grimbergen

Fransjesca van Grimbergen (1976) is aal-
moezenier ofwel rooms-katholiek geestelijk
verzorger bij de krijgsmacht. Ze heeft op het
Vormingscentrum Landgoed Beukbergen
gewerkt, had een plaatsing op Curagao en
gaf ze morele vorming aan cadetten op de
Koninklijke Militaire Academie. Tegenwoordig
werkt ze voor defensiemedewerkers die in het
buitenland geplaatst zijn. We gaan met haar
in gesprek over het mooie werk dat zij doet.
Kerk, leger en muziek komen in haar leven
steeds weer aan bod; als een soort heilige

drie-eenheid.

Tobias Karsten
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AN GRIMBERGEN GLUNDERT als ze zich
Vzo voorstelt, want de andere wereld-
beroemde katholiek, paus Fransiscus,
draagt dezelfde naam. En ‘Grimbergen’ is ook
de naam van een norbertijner biertje. Dus haar

voor- en achternaam zijn door en door ver-
bonden met de kerk.

Hoe kwam je bij defensie terecht?

‘Ik werk nu 29 jaar bij de krijgsmacht. En ik
wist toen ik elf was al dat ik het leger in wil-
de. Er stonden tanks op het kerkplein bij ons
in Someren-Heide, het dorp waar ik ben op-
gegroeid. Er werd aan gesleuteld, dus die din-
gen stonden daar een paar dagen en dat vond
ik behoorlijk indrukwekkend. Toen ik op het
gymnasium zat, kwam ik een keer met mijn
moeder in Breda. We gingen naar de Grote
Kerk en liepen ook langs de Koninklijke Mi-
litaire Academie, de KMA. Toen hoorde ik dat
je vwo moest hebben om de officiersopleiding
te kunnen doen. Dat kon ik dus gaan doen!
Toen ik mijn studiekeuze moest doorgeven op
school, schreef ik als eerste, tweede en derde
keuze dat ik naar de KMA wilde. De decaan



adviseerde om een goede tweede of derde
keus te hebben, want stel dat ik zou worden
uitgeloot of afgekeurd? Hij stelde voor om
eens te gaan kijken bij theologie. 1k ging naar
een open dag van de universiteit in Tilburg
en vond dat ook echt hartstikke interessant.
Maar ik durfde dat niet hardop te zeggen. Het
is toch een beetje raar om als achttienjarige de
enige te zijn die naar de kerk gaat op zondag’

Sy

Voelde je je anders dan je leeftijdgenoten
op dat moment?

‘In mijn dorp was ik de enige van mijn leeftijd
die naar de kerk ging. 1k maakte muziek en zo
ben ik achter het kerkorgel beland; dus ik had
op zondag altijd iets leuks te doen. We hadden
een goede pastoor met wie wij als gezin een
vriendschappelijke band hadden. Dus voor mij
was het helemaal niet raar om naar de kerk te
gaan. Je zag toen al het begin van de seculari-
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sering. Om dan theologie te gaan studeren,
zou raar zijn geweest. Gelukkig kon ik van
start op de KMA, maar toch waren er steeds
mensen die vonden dat theologie ook echt bij
me zou passen.

In mijn functie beweeg ik

constant tussen verschillende
culturen en contexten

1k heb op de KMA een goede tijd gehad en ook
als officier heel leuke dingen kunnen doen. 1k
ben opgeleid voor de verbindingsdienst; dat is
vrij technisch. 1k heb geleerd over satellietcom-
municatie en het programmeren van compu-
ters. lk wilde eigenlijk ook wel verder studeren,
maar niet in die ICT-kant. En mijn interes-
se voor theologie was toch gebleven. In 2007
heb ik me daarom ingeschreven voor de stu-
die theologie, naast mijn fulltimebaan bij de-
fensie. 1k was toen commandant bij de bewa-
king, dat is een 24-uurs bedrijf. Dat maakte dat
ik het werk goed kon combineren met mijn
studie. Zo kon ik op zaterdag en ’s avonds na
college naar de kazerne gaan om te kijken hoe
het met de jongens was; dat werd juist extra
gewaardeerd. Mijn kinderen waren toen ook
nog jong, maar ik wist het allemaal toch te re-
gelen. En ik deed die studie ook echt omdat ik
het leuk vond, niet per se omdat ik er aalmoe-
zenier mee wilde worden. 1k had ook nog een
heel carriérepad voor me liggen als militair
officier. In 2012 heb ik uiteindelijk de switch
gemaakt en ben ik aalmoezenier geworden’

Heb je in jouw tijd als militair contact
gehad met geestelijk verzorgers?

‘Tijdens het introductiebivak hadden wij een
aalmoezenier en die vroeg wie van ons op zon-
dag naar de kerk wilde. Ik stak natuurlijk mijn
hand op. Er waren ook wat jaargenootjes van
mij die hun hand opstaken, omdat het een
mooie kans was om even niet in de voorlig-
steun te hoeven liggen. We mochten daarvoor
een uurtje uit het bivak en naar de kerk in Gil-
ze-Rijen. 1k sprak laatst nog een jaargenootje
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en die herinnerde zich dat ik al de liedjes kon
meezingen in de kerk. En dat was ook zo, de
liturgie is immers overal hetzelfde. Maar daar-
door wist ik ook dat er geestelijke verzorging
bestaat bij defensie.

Ook ging ik een keer mee met de militaire
Lourdes-bedevaart, waar ik de Nederlandse
vlag mocht representeren, waardoor ik over-
al vooraan stond. En ik mocht met de hoofd-
krijgsmachtaalmoezenier en een paar ande-
re cadetten van Witte Donderdag tot Beloken
Pasen naar Rome. Op paasnacht zat ik in de
Sint-Pieter op de eerste rij achter de kardina-
len in ceremonieel tenue. En daar kwam paus
Johannes Paulus 11 langs. Onvergetelijke mo-
menten voor een negentienjarige. De militair
attaché was bij ons en die liet ons allerlei mi-
litaire locaties zien. 1k denk dat die ervarin-
gen bepalend zijn geweest voor hoe het daarna
met mij is gelopen.

Later, op uitzending, had ik goed contact met
de geestelijk verzorger. 1k was 23 toen ik naar
Kosovo ging en daar waren een dominee en
een aalmoezenier. Zij deden om de beurt een
viering op zondag. Er was een klein orgeltje -
daar zat ik natuurlijk achter. De geestelijk ver-
zorger die later mee was op uitzending in Af-
ghanistan heeft mij geholpen het Hebreeuws
onder de knie te krijgen voor mijn studie. Dus
ik had altijd goede contacten met de geeste-
lijk verzorgers. Maar ik had nog steeds niet het
idee om zelf het werk te gaan doen. Later heb
ik me veel meer geroepen gevoeld’

Weet je nog welk moment dat was?

‘Van mijn ouders heb ik het geloof meegekre-
gen en in de ogen van mijn moeder was theo-
logie eigenlijk de beste studie die ik had kun-
nen doen. In 2011 werd zij ziek. 1k wilde een
tijdje stoppen met de opleiding om de reste-
rende tijd met haar te kunnen doorbrengen.
Ze vond dat heel lief, maar vond dat ik dat
echt niet moest doen. En dat ze het nog wel
goed zou maken met mij. lk wist op dat mo-
ment nog niet wat ze bedoelde. Het was maar
een korte periode van ziekte, want drie weken
later overleed ze. De begrafenis was op vrijdag
en de maandag erop kreeg ik een telefoontje



van de hoofdkrijgsmachtaalmoezenier die had
gehoord dat ik theologie studeerde. En of ik
aalmoezenier wilde worden bij de krijgsmacht.
Toen had ik wel het gevoel dat er iemand aan
het “meesturen” was.

In hoeverre helpt het jou dat je ook militair
bent geweest, naast dat je nu als aalmoe-
zenier werkt bij defensie?

‘Ik werk nu als geestelijk verzorger voor mi-
litairen met een buitenlandse plaatsing, bij-
voorbeeld bij een NAVO-hoofdkwartier. 1k
beweeg in mijn functie constant tussen ver-
schillende culturen en contexten op het inter-
nationale militaire toneel. 1k heb daar als of-
ficier ook in gewerkt en die kennis helpt mij
nu. Onze wereld staat op z'n kop en oorlog is
heel dichtbij. Daar hebben onze Nederlandse
militairen dagelijks in hun werk mee te maken
en ook daar heb ik beeld bij vanuit mijn ach-
tergrond als militair. Maar soms staat het ook
in de weg. 1k was op Sint-Maarten met de or-
kaan Irma en er was iedere dag een “battle up-
date briefing” met de verschillende spelers. 1k
was daarbij en moest echt tegen mezelf zeggen
dat ik daar niet als militair zat. Ik merk op zon
moment wel dat het militaire in me zit en dat
er ideeén opkomen over wat ik zou doen als
ik een operationele taak zou hebben. Maar ik
ben daar als geestelijk verzorger, met als taak
de ondersteuning van de mensen.

Wat inspireert jou om je werk als geestelijk
verzorger goed te kunnen doen?

“Toen ik voor dit vak koos, besloot ik erop te
vertrouwen dat dit een goede keuze was. Het
klinkt misschien een beetje heilig, maar dat
godsvertrouwen helpt mij. Als je erop durft te
vertrouwen dat het goed komt, dan kémt het
vaak ook goed. Dat is echt wonderlijk: als je
met dat vertrouwen in je rugzak op pad gaat,
kun je werkelijk alles voor elkaar krijgen. 1k
moet nu voor mijn werk naar allerlei plekken
in de wereld. 1k ben dan nooit bang dat ik op-
gelicht word, bijvoorbeeld door een taxichauf-
feur. En als ik op een nieuwe plek kom, ben
ik vooral benieuwd wie ik tegen ga komen. lk
blijk overal wel mensen te kennen, ook zoiets
leuks. En ik herken de Ander - met een hoofd-
letter - in de gewone ander. We zijn allemaal

met elkaar verbonden, altijd al geweest. Maar
dat moet je wel kunnen zien, je moet er wel op
durven vertrouwen.

Mijn werk is gelukkig ook heel veelzijdig. 1k
mag heel dichtbij mensen komen. Bij de grote
levensvragen en in hun momenten van nood.
En op momenten van vreugde, als ze bijvoor-
beeld een kindje krijgen of gaan trouwen. En
dat is meteen ook het moeilijke, vind ik, want
ik kan niet iedereen blijven volgen, al zou ik
dat nog zo graag willen. Als ik elke week ieder-
een met wie ik een mooi contact heb gehad
nog even zou bellen om te vragen hoe het gaat,
dan had ik aan een maand nog niet genoeg. lk
noem dat ook wel het permanente tekort-
schieten.

Dat je altijd meer zou kunnen

doen, vind ik een moeilijk
aspect van het werk

Hoort dat gevoel van tekortschieten bij
geestelijke verzorging?

‘Bij mij in ieder geval wel. 1k zou altijd nog
meer willen doen en nog meer mensen wil-
len spreken en helpen. Niet dat ik een messias-
complex heb, want ik weet ook wel dat ik niet
voor iedereen alles kan oplossen. Maar dat ge-
voel dat je altijd meer zou kunnen doen, vind
ik een moeilijk aspect van het werk. Gelukkig
hoef ik het niet allemaal alleen te doen. Als ik
bid, dan vraag ik God om ook om te zien naar
de mensen. 1k neem natuurlijk een rijke tra-
ditie met mij mee en daar maak ik dankbaar
gebruik van. Als ik naar de kerk ga, dan kom
ik zowel halen als brengen: ik kom inspira-
tie halen, zodat ik mijn werk goed kan doen.
En ik leg daar ook dingen neer die voor mij-
zelf moeilijk te dragen zijn. 1k kan wel zeggen
dat alles goed komt, maar ik ken ook mensen
die heel ziek zijn; bij hen kun je daar niet mee
aan komen.

Veel mensen vinden dat ik een heel leuke baan
heb, omdat ik zo vaak onderweg ben. Dat is
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ook zo, maar het werk is niet gemakkelijk. De
gesprekken gaan meestal over arbeidsconflic-
ten, burn-out, kapotte relaties, schulden en
soms ook PTSS-achtige klachten. Maar toch
geniet ik er erg van. Ik zou het werk ook doen
als ik er niet voor betaald zou worden. 1k was
eens bij een workshop en daar kregen we de
vraag wat je zou doen als je een miljoen zou
winnen. Veel mensen antwoorden dan dat ze
meteen zouden stoppen met werken. Geen
haar op mijn hoofd die daar aan denkt!

1k besef me heel goed dat dit ook moet pas-
sen. 1k ben mijn thuisfront bijvoorbeeld heel
dankbaar. Mijn echtgenoot laat mij mijn gang
gaan en is betrokken. Mijn kinderen zijn trots
op me en vertellen over wat voor werk ik doe

8 Tijdschrift Geestelijke Verzorging | jaargang 27 | nr 115

aan hun vrienden. Dat is een heel belangrijke
voorwaarde voor mij om dit te kunnen doen.
Claudia de Breij schreef: “Gezondheid is vrij-
heid.” Zo is het precies! 1k voel mij op mijn
best als ik vrijheid ervaar. Maar als er iets met
mijn kinderen zou zijn, dan zou dat natuurlijk
voorrang krijgen. Zoals het nu is, kan het en
past het. En ik geniet daar bewust van’

Je werkt inmiddels twaalf jaar als aalmoe-
zenier bij defensie. Is er een situatie die je
in het bijzonder geraakt heeft?

‘Het eerste wat bij mij opkomt, is een bezoek
aan een ernstig zieke sergeant-majoor die ze-
ven weken in coma lag in een buitenlands zie-
kenhuis. Toen deze militair ontwaakte, heb
ik een bezoek gebracht aan de intensive care.



Daar zat ik, samen met de partner, met mond-
kapje en beschermende kleding. Dan kom je
zo dichtbij mensen. En ik moest daar ook echt
naar toe - als je zo ziek bent en zo alleen en
ver van je geliefde context. Dan kan ik niet an-
ders dan erheen te rijden. Het ontroerde me
om bij hen te zijn en de dankbaarheid te voe-
len in dat moment. Het raakte me dat ik dat
mocht doen. Ik kwam daar niet alleen maar op
bezoek, maar geloof dat ik ook echt iets heb
kunnen betekenen. 1k heb daar ook gezegd
dat ik ervan overtuigd ben dat het altijd goed
komt. En nu gaat het ook weer prima met deze
man, echt heel indrukwekkend.

Je zei dat de kerk, defensie en muziek een
soort heilige drie-eenheid voor jou zijn.
Welke rol speelt muziek op dit moment in
jouw leven?

‘Ik ben niet supermuzikaal, maar ik kan wel
een beetje muziek maken. Door het orgel-
spel had ik iets leuks te doen in de kerk. Op
de KMA zat ik bij het cadettentamboerkorps
en was ik tambour-maitre. 1k liep dus voorop
met een staf en was een soort dirigent van het
geheel. Kerkmuziek en militaire muziek heb-
ben trouwens best veel overeenkomsten - net
als de kerk en defensie. Er is een bepaalde hié-
rarchie en er zijn rituelen die over de hele we-
reld hetzelfde zijn. Laatst in Lourdes mocht ik
een couplet in het Nederlands voorzingen van
het Ave Maria te Lourdes bij de lichtprocessie,
live voor twintigduizend mensen. Dus ik ging
met defensie naar Lourdes en mocht daar zin-
gen; zo horen deze drie elementen echt bij el-
kaar voor mij.

Hoe is het om als vrouwelijke aalmoezenier
bij defensie te werken?

‘Voor veel militairen had ik hun moeder kun-
nen zijn en dat geeft een bepaalde toeganke-

lijkheid en vertrouwen, denk ik. Toen ik in
1995 in dienst kwam, waren er nog niet zoveel
vrouwen bij de krijgsmacht en zeker niet bin-
nen de verbindingsdienst. Dus ik ben lange
tijd een uitzondering geweest. Toen mijn kin-
deren drie en vier jaar oud waren, ging ik op
uitzending. Er was toen een adjudant die van
mening was dat het voor mij beter zou zijn om
niet mee te gaan. Ik was daar echt een beetje
verbolgen over. Waar bemoeide die man zich
mee? Achteraf snap ik zijn bezorgdheid wel,
maar tegen een mannelijke collega had hij dat
zeker niet gezegd.

Op de KMA nam ik trouwens nooit het “vrou-
wenopstapje” op de hindernisbaan. 1k ben niet
goed in opdrukken, maar de rest kon ik aar-
dig bijbenen. Omdat er altijd weinig vrouwen
waren, werd ik bij internationale vrouwendag
steevast gevraagd daar iets mee te doen. Niet
omdat ik dat per se wilde, maar omdat ik een
van de weinige vrouwen was. Nu ik als aal-
moezenier werk, vraag ik met regelmaat aan-
dacht voor de ongelijkheid tussen mannen en
vrouwen binnen defensie en de kerk’

Je bent afzwaaiend redactielid van dit
tijdschrift. Hoe is het om die taak neer te
leggen?

‘Ik heb het altijd heel fijn gevonden dit te
doen. Het is een leuk redactieteam met een
grote diversiteit aan achtergronden en werk-
velden. 1k heb het ook gedaan omdat ik het
belangrijk vind dat er iemand vanuit het
werkveld defensie in de redactie zit. Dus ik
hoop dat er nu een nieuwe defensiecollega
aansluit’

TS. Karsten MA is humanistisch geestelijk
verzorger bij defensie en redactielid van dit
tijdschrift. E-mail: ts.karsten@mindef.nl.
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