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Balsem voor de ziel
Ervaringen van schoonheid en rust bij 
choral evensong

IN HET ONLANGS VERSCHENEN boek De kunst 
van pelgrimeren (2024) vergelijkt Hans Al-
ma (hoogleraar geestelijke zorg en religi-

eus humanistische zingeving) geestelijk ver-
zorgers met geoefende pelgrims die een eindje 
met iemand meereizen en al zoekende nieu-
we mogelijkheden verkennen. Alma legt uit 
dat geestelijk verzorgers mensen helpen in 
het zoeken naar wat voor hen van waarde is, 
wat hun leven richting geeft, wat hen inspi-
reert en motiveert. Geestelijke verzorging ves-
tigt aandacht op dat wat beleefd kan worden 
als transcendentie of het present worden van 
het heilige (Alma, 2024, p. 46). Ze geeft aan 
dat de rijkdom van tradities met hun eeuwen-
lange ervaring op dit terrein niet onderschat 
mag worden. Het heilige en transcendente 
blijft opduiken op vaak onverwachte manie-

ren. Choral evensong is zo’n voorbeeld van een 
vindplaats van het heilige en het transcenden-
te, zoals blijkt uit de uitkomsten van mijn pro-
motieonderzoek. 

In mijn proefschrift My soul doth magnify: the 
appropriation of anglican choral evensong in the 
Netherlands (2020) heb ik de toe-eigening van 
de anglicaanse choral evensong in Nederland 
onderzocht. Een belangrijke uitkomst is dat 
de populariteit van choral evensong in Neder-
land laat zien dat er in de (post)seculiere sa-
menleving een hunkering is naar schoonheid 
en heiligheid. De focus in het onderzoek ligt 
vooral op de ervaringen van zangers, organis-
ten en dirigenten. Tijdens de verdediging van 
mijn proefschrift opperde een van de oppo-
nenten dat het waardevol zou zijn om in een 
vervolgonderzoek specifiek te focussen op er-
varingen van bezoekers. Dit vervolgonderzoek 
Choral evensong experiences (UK and NL) heb 
ik opgezet met collega Kathryn King (van de 
University of Oxford). We hebben twee vrij-
wel identieke vragenlijsten ontwikkeld die zo-
wel in Engeland als in Nederland zijn uitgezet. 
In het vervolgonderzoek ligt de focus op de er-
varingen van bezoekers (Rijken e.a., in druk). 
In dit artikel ga ik dieper in op enkele uitkom-
sten ervan.

Doel van dit artikel is meer inzicht te krijgen 
in de betekenis van schoonheid en rust in een 

In dit artikel staan ervaringen van bezoekers 

met ‘choral evensong’ centraal. Waarom ne-

men zij eraan deel en welke betekenis heeft 

het voor hen? De auteur deed daar onderzoek 

naar. Zij geeft tevens aan welke plek het bin-

nen geestelijk verzorging kan hebben.

Hanna Rijken
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choral evensong. Vervolgens komen de me-
thode en de analyse van de uitkomsten van het 
onderzoek aan de orde. Ten slotte reflecteer ik 
op de uitkomsten van het onderzoek en doe ik 
enkele aanbevelingen.

Choral evensong
Choral evensong is een anglicaanse vorm van 
getijdengebed.1 De specifieke vorm is ontwor-

(post)seculiere samenleving, en bewustzijn te 
creëren van de betekenis ervan in relatie tot 
geestelijke verzorging. Eerst leg ik uit wat cho-
ral evensong is en geef ik een samenvatting 
van de uitkomsten van mijn promotieonder-
zoek. Ik haak aan bij het theoretisch kader van 
mijn proefschrift wat betreft metaforisch taal-
gebruik, en betrek dit op het vervolgonder-
zoek naar ervaringen van bezoekers aan een 



34 Tijdschrift Geestelijke Verzorging | jaargang 27 | nr 11434

Sinds begin jaren tachtig van de vorige eeuw 
wordt er ook in Nederland choral evensong 
gezongen. Deze evensongs vinden meestal 
plaats in monumentale kerkgebouwen met 
een goede akoestiek. Koren hullen zich in ge-
waden en zingen de Engelse vorm van getij-
dengebed. In korte tijd zijn deze vieringen zeer 
geliefd geraakt bij een breed publiek. Er ko-
men mensen uit de hele breedte van de kerk 
op af. Daarnaast bezoekt een grote groep niet-
kerkelijke mensen met regelmaat een even-
song. 

Theoretisch kader

Toe-eigening
Zoals gezegd, heb ik onderzocht waarom cho-
ral evensong zo geliefd is in Nederland. Het 
centrale begrip in mijn proefschrift is ‘toe- 
eigening’. Ik gebruik dat begrip volgens de de-
finitie van de Nederlandse historicus Willem 
Frijhoff: ‘Toe-eigening is [een] proces van zin-
geving waarmee groepen of individuele per-
sonen de betekenisdragers die door anderen 
worden aangereikt, opgelegd of voorgeschre-
ven, met een eigen betekenis invullen en zo 
voor zichzelf acceptabel, leefbaar, draaglijk 
of menswaardig maken’ (Frijhoff, 1997, p. 99-
118, 108). In mijn onderzoek ging het zowel 
om rituele toe-eigening (‘Hoe krijgt even song 
in Nederland vorm?’) als om toe-eigening in 
de zin van betekenisgeving. Welke betekenis 
heeft evensong voor mensen? Waarom orga-
niseren of zingen ze een evensong? Om dit te 
onderzoeken heb ik participerende observatie 
verricht en diverse interviews gehouden met 
zangers, organisten, dirigenten en organisa-
toren. 

Uit de analyse van de interviews komen zes 
kenmerken naar voren: schoonheid, heilig-
heid, ritualiteit, transcendentie, contrast- 
ervaring en verbinding. Geïnterviewden be-
noemen allereerst de schoonheid (‘perfect 
beauty’) als belangrijke kwaliteit. Ze verwij-
zen naar de schoonheid van de muziek, de 
hoge kwaliteit van de muzikale uitvoering, 
de schoonheid van het kerkgebouw en van de 
teksten en rituelen. Nauw daarmee samen-
hangend wordt sacraliteit benoemd, de her-

pen tijdens de Engelse reformatie in de zes-
tiende eeuw, maar heeft oudere wortels. De 
liturgie is gebaseerd op het monastieke getij-
dengebed. Toen tijdens de genoemde refor-
matie de kloosters gesloten werden, voegde 
reformator Thomas Cranmer de vespers en 
completen samen tot één getijdenviering, de 
‘evening prayer’ ofwel ‘evensong’. Vandaar dat 
in iedere evensong zowel het Magnificat, de 
lofzang van Maria (uit de vespers) klinkt, als 
het Nunc dimittis, de lofzang van Simeon (uit 
de completen). De choral evensong wordt 
voor een groot deel gezongen; psalmen wor-
den op een vierstemmige formule (‘chant’) ge-
reciteerd, en er zijn gezongen gebeden (‘pre-
ces’ en ‘responses’), de genoemde kantieken 
(Magnificat en lofzang van Simeon), ‘anthems’ 
en ‘hymns’. In de evensong klinkt verder een 
lezing uit het Oude Testament en een uit het 
Nieuwe Testament. 

In Engelse kathedralen en in vele ‘college cha-
pels’ wordt (vrijwel) dagelijks aan het eind van 
de middag of aan het begin van de avond een 
evensong gehouden. Het zingen van de even-
song is een van de belangrijkste taken van een 
Engels kathedraalkoor. Kenmerkend voor de 
kathedrale praktijken is het hoge niveau van 
de koren. De ‘typical English sound’ wordt 
gevormd door hoge jongenssopranen (en te-
genwoordig in een groeiend aantal praktij-
ken ook meisjessopranen) en hoge (mannelij-
ke) altstemmen, tenoren en bassen, met een 
vol geluid en vaak een groot vibrato. De koren 
repeteren dagelijks, waardoor er een hoog mu-
zikaal niveau bereikt wordt. Er is een rijk re-
pertoire van Engelse kathedrale koormuziek 
dat bijna vijf eeuwen omvat. Bekende compo-
nisten van muziek voor choral evensong zijn 
bijvoorbeeld Henry Purcell, Charles Stanford 
en John Rutter. 

In de (post)seculiere samen-
leving is er een hunkering 
naar schoonheid en heiligheid
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tijdkunst bij uitstek is: het even uitgestelde 
uitroepteken, lange notenwaarden, een plech-
tig tempo, haasten, vertragen’ (Heijerman, 
2014, p. 116-133, 117). Ik vond ook dat zangers, 
organisten en dirigenten met name estheti-
sche en religieuze metaforen gebruiken om 
hun ervaring uit te drukken, en dat deze twee 
nauw verbonden zijn. 

Patrick Juslin, hoogleraar psychologie van 
muziek, deed onderzoek naar de emotione-
le impact van muziek op de luisteraar (Juslin, 
2019). Volgens hem hangen emotionele reac-
ties samen met de verwachtingen die luiste-
raars hebben bij het luisteren naar muziek. Hij 
legt uit: ‘Muzikale verwachting verwijst naar 
het proces waarbij een emotie wordt opge-
wekt in de luisteraar, omdat een specifiek ken-
merk van de muziek de verwachtingen over 
het voortgaan van de muziek bij de luisteraar 
bevestigt, vertraagt of geweld aandoet’ (Juslin, 
2019, p. 344). Timing en harmonisatie spelen 
hierbij een belangrijke rol. In Theology, music 
and time (2000) legt Jeremy Begbie uit dat mu-
ziek betekenisvol wordt door het samenspel 
van temporele processen in de muziek, zoals 
vertragen en versnellen, en de temporele pro-
cessen die het leven in de wereld vormgeven 
(Begbie, 2000, p. 98). In muziek ervaren zan-
gers richting en de vervulling van de tijd. En 
zo biedt muziek volgens Begbie uitzicht op de 
toekomende tijd.

Methode 
Voor het onderzoek Choral evensong experien-
ces (UK & NL) stelden we een online vragenlijst 
op, die zowel uit meerkeuze- als open vragen 
bestond. In totaal vulden 474 respondenten 
de vragenlijst in. In dit artikel focus ik op de 
vragen en antwoorden die betrekking heb-

Aandacht voor muzikale 
schoonheid is belangrijk 
voor rust, spiritualiteit en 
transcendentie

ontdekking van heilige ruimte. Schoonheid en 
heiligheid lijken hand in hand te gaan (‘beauty 
and holiness’) en die heiligheid hangt weer sa-
men met ritualiteit: de rituele taal en het ze-
ventiende-eeuwse Engels uit het Book of com-
mon prayer (1662). De ritualiteit is ook terug te 
vinden in de kleding; de zangers dragen koor-
gewaden en er zijn (vaak) kaarsen. 

Schoonheid en heiligheid kunnen samen 
transcendentie teweegbrengen. Zoals iemand 
uitlegt: ‘Dat je wordt opgetild, hoog boven al 
het aardse gedoe uit.’ Een ander: ‘Het was zo 
ongelooflijk mooi! De muziek – alles. Zo warm, 
zo stralend, hemels. Het is niet in woorden uit 
te drukken. Ik ben diep geraakt en voel me op-
getild.’ Mensen beschrijven ook een contrast-
ervaring met zondagmorgendiensten, waarin 
er volgens hen vaak minder aandacht voor stil-
te en contemplatie is en het muzikale niveau 
soms lager ligt. En tot slot benoemen geïnter-
viewden dat er verbinding is. Verbinding tus-
sen gelovigen uit de breedte van de kerk, ver-
binding over kerkmuren heen en verbinding 
tussen hemel en aarde. De conclusies van mijn 
proefschrift laten zien dat schoonheid en hei-
ligheid belangrijke redenen zijn waarom men-
sen naar de evensong komen. In het vervolg-
onderzoek staan de ervaringen van bezoekers 
centraal en de woorden die zij gebruiken om 
hun ervaringen te beschrijven. 

Muzikale ervaring en tijdservaring
De filosoof Roger Scruton maakt in The aes-
thetics of music (1997) duidelijk dat metaforisch 
taalgebruik noodzakelijk is om muzikale erva-
ringen te beschrijven. Een metafoor is volgens 
Scruton: ‘The deliberate application of a term 
or phrase to something that is known not to 
exemplify it’, ofwel de overdracht van een 
term of frase op iets waarvan je weet dat het 
niet hetzelfde is (Scruton, 1997, p. 80). Als 
mensen een muzikale ervaring beschrijven, 
gebruiken ze metaforen om de ervaring onder 
woorden te brengen. Deze woorden kunnen 
bijvoorbeeld visueel zijn (zoals ‘stralend’) of re-
ligieus (‘hemel op aarde’). Beschrijvingen kun-
nen ook ontleend zijn aan het begrip tijd. Erik 
Heijerman zegt daarover: ‘Iets wat niet ver-
wonderlijk is, gegeven het feit dat muziek de 
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ben op de ervaringen van bezoekers aan een 
choral evensong. De open vragen hebben we 
gecodeerd. In de eerste ronde van de code-
ring hebben we ‘in vivo coding’ gebruikt, zo-
dat we zo dicht mogelijk bij de woorden ble-
ven die de respondenten gebruikten om hun 
ervaring weer te geven. In de tweede ronde 
van de codering hebben we gekeken naar wel-
ke codes het vaakst voorkwamen, ofwel ‘focu-
sed coding’. Van de meest voorkomende codes 
maakten we een categorie; de twee belangrijk-
ste zijn de schoonheid van de muziek en het 
ervaren van rust.

Analyse 
Uit de analyse van het onderzoek komen de 
twee belangrijkste redenen voor bezoekers 
naar voren om naar choral een evensong te 
gaan: a) de schoonheid van de muziek, en  
b) rust ervaren. Uit de antwoorden op de open 
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Rust en schoonheid
Een van de open vragen van het onderzoek is: 
‘Hoe ervaart u choral evensong? Welke bete-
kenis heeft choral evensong voor u?’ Een vaak 
terugkerend woord is ‘rust’, ‘rustpunt’ of ‘rust-
moment’. Uit de antwoorden op deze vragen 
blijkt dat voor veel respondenten de schoon-
heid van de muziek en de rust en verstilling 
nauw samenhangen, want beide redenen wor-
den vaak in één adem genoemd. Enkele voor-
beelden van antwoorden op deze open vraag 
zijn ‘Rustpunt in de dag. Prachtige koorwer-
ken en hymns’, ‘Tot rust komen bij prachtige, 
inspirerende muziek. Dichter bij God komen’, 
en: ‘Mooie muziek in een rituele setting met 
vaste volgorde zorgt bij mij voor rust en reflec-
tie.’

Verder valt op dat bezoekers de ervaring van 
rust beschrijven in termen van ‘een andere 
tijd’ dan de gewone tijd. Iemand noemt het 
‘tijdloos in een vluchtige tijd’. Een ander legt 
uit het bijwonen van een choral evensong 
haar ‘in contact brengt met de eeuwigheid’. Dit 
werd ook geformuleerd als: ‘Er daalt een be-
paalde sfeer van buiten de gewone tijd staan 
op mij neer’, en: ‘Ik ervaar choral evensong als 
een rustpunt in onze hectische samenleving. 
De tijd staat even stil. Er is rust en ruimte voor 
bezinning en reflectie.’ Respondenten verbin-
den deze ervaringen van een andere tijd met 
rustig worden en met bezinning en reflectie: 
‘Choral evensong ervaar ik als ruimte. Een wak 
in de tijd. (...) De betekenis ervan: het kan de 
onrust van mijn ik, en van wat ik moet, ophef-
fen en me de rust van de nacht binnenleiden’, 
en: ‘Vorm van schoonheid en bezinning in on-
ze haastige en rottige wereld.’

vragen blijkt dat deze twee redenen voor het 
merendeel onlosmakelijk verbonden zijn. Het 
is opvallend dat uit het vervolgonderzoek 
blijkt dat voor bezoekers het ervaren van rust 
een belangrijke reden is om naar een choral 
evensong te gaan. Dit is een nieuw aspect ten 
opzichte van het eerdere onderzoek naar erva-
ringen van zangers, organisten en dirigenten. 

Een van de vragen uit het bezoekersonderzoek 
was om op een lijst met 27 opties aan te krui-
sen wat redenen zijn om naar een evensong te 
gaan. ‘De kwaliteit van de muzikale uitvoering’ 
is het vaakst aangekruist; zo’n 85 procent van 
de respondenten (n = 474) heeft deze reden 
aangevinkt. De tweede reden die het vaakst 
aangevinkt is, betreft ‘de stijl van de muziek’ 
(78 procent). Wat in Nederland daarna het 
vaakst genoemd wordt, zijn ‘de mogelijkheid 
om te reflecteren, mediteren of contempla-
tie/rust’ (60 procent) en ‘de schoonheid van de 
viering’ (60 procent).

Als we de Nederlandse uitkomsten naast de 
uitkomsten van de (vrijwel identieke) Britse 
vragenlijst (n = 1.824) leggen, dan valt op dat in 
het Verenigd Koninkrijk precies dezelfde drie 
redenen het vaakst genoemd worden. In Ne-
derland staat op de vierde plaats van meest ge-
noemde redenen: ‘Om iets te ervaren dat bo-
ven het alledaagse uitgaat’ (57 procent). En op 
de vijfde plaats: ‘De mogelijkheid om te bid-
den en te vieren’ (56 procent), ‘Om verbonden-
heid te ervaren met de historie, traditie of het 
erfgoed’ (56 procent) en ‘Om God de lof toe te 
zingen’ (56 procent). Dicht daarop volgt ook 
het antwoord ‘De traditionele taal en liturgie’ 
(54 procent). 

De kwaliteit van de muzikale uitvoering

De stijl van de muziek

De mogelijkheid om te reflecteren, mediteren 
of contemplatie/vrede en rust

De schoonheid van de viering

Figuur 1. Vaakst aangevinkte redenen bij de vraag: ‘Wat zijn belangrijke redenen 
voor u om naar de choral evensong te gaan?’
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meditatie en bezinning. De combinatie van de 
heldere liturgie en muziek op hoog niveau. (...) 
Zéker als bezoeker heb ik hier erg veel troost 
en kracht uit kunnen putten, op momenten 
dat het leven mij bijzonder zwaar valt.’ Ook 
resonantie wordt genoemd ‘als een prachtige 
trilling in mijn ziel’. Zoals een respondent aan-
geeft: ‘Iets in mij resoneert mee, zowel in de 
muziek, de teksten, en de gebeden. Ik beleef er 
een spiritualiteit, die vrij is.’ 

Reflectie
In de antwoorden van respondenten wordt 
vaak het woord ‘rust’ genoemd of afgeleide 
termen als ‘rustpunt’, ‘rustmoment’ of ‘wak in 
de tijd’. Bezoekers geven aan dat ze, buiten de 
hectiek van het dagelijkse leven, het bijwonen 
van een choral evensong als een rustmoment 
ervaren. De tijd tikt in hetzelfde tempo door, 
maar in de ervaring van bezoekers staat de tijd 
er even stil of wordt een ander soort tijd er-
varen. De Ierse filosoof John O’Donohue om-
schrijft het als volgt: ‘Als we schone muziek 
horen, komen we in aanraking met de tijds-
dimensies van de eeuwigheid’ (O’Donohue, 
2000, p. 93). Filosofe Joke Hermsen maakt in 
Stil de tijd (Hermsen, 2010) onderscheid tussen 
twee verschillende typen tijd: ‘kloktijd’ en ‘in-
nerlijke tijd’ (Hermsen, 2010, p. 6-7). Met klok-
tijd bedoelt ze de tijd die bijvoorbeeld op een 
klok doortikt. Hermsen verbindt deze tijd met 
de hectiek van het drukke bestaan ‘met zijn 
universele regels en rigide opdelingen’. In het 
onderzoek benoemen respondenten dikwijls 
deze hectische kloktijd. 

Hermsen plaatst tegenover de rigide kloktijd 
de, wat zij noemt, innerlijke tijd. Ze wil in haar 
boek de reikwijdte en rijkdom van die andere 
tijd onder woorden brengen. In de innerlijke 
tijd stroomt het, volgens Hermsen, kalm en 
onverstoorbaar. Volgens haar is het mogelijk 
om uit de ene tijd in de andere tijd te stappen. 
Zij geeft aan hoe belangrijk het is om meer 
aandacht te krijgen voor die innerlijke tijd; 
de tijd die niet te meten is, maar wel ruimte 
heeft. Ze verwijst in dat verband naar een ci-
taat van William Faulkner: ‘De ware tijd komt 
pas tot leven als de klokken zwijgen’ (Faulkner, 
1927/1995). Volgens Hermsen kunnen we met 

Sommige respondenten benoemen dat het bij-
wonen van een choral evensong kan leiden tot 
een transcendente ervaring, zoals dichter bij 
God komen: ‘Muziek van het hoogste niveau 
tilt bezoeker en zanger op tot zekere hoogte; 
alsof je dan veel dichter bij God staat’, en: ‘Als 
bezoeker en als zanger: rustpunt, me even in-
voegen in een eeuwenoude traditie, met woor-
den en muziek die niet de mijne zijn. Door 
mijzelf daaraan ondergeschikt te maken, maak 
ik me ook voor een moment ondergeschikt 
aan de Eeuwige. Het is een vorm van gebed die 
nederig maakt. Tegelijk word je door de mu-
ziek ook opgenomen in “hogere sferen”, de 
muziek wijst boven zichzelf uit.’

Uit het eerste onderzoek blijkt dat er vaak 
beelden genoemd worden die ofwel uit het 
esthetische ofwel het religieuze domein ko-
men, en dat deze twee nauw samenhangen. 
Bijvoorbeeld ‘paradijselijk’ of ‘hemels’. Het ver-
volgonderzoek laat zien dat bezoekers in hun 
beschrijving naast metaforen die uit het esthe-
tische of het religieuze domein komen, ook 
metaforen gebruiken die uit het veld van ‘tijd’ 
of van ‘zorg voor lichaam en geest’ komen. 
Er worden bijvoorbeeld beelden genoemd als 
‘balsem’, ‘voeding’, ‘laven’, een ‘oase’ en ook 
‘troost’ en ‘een feest voor de ziel’. De respon-
denten vertellen daarover: ‘Het zorgt voor mij; 
geestelijk en lichamelijk’, ‘[Het is] als een wel-
dadig moment van gebed, mooie muziek en 
rust. Heerlijk om me te laven aan de prachtige 
Engelse koortraditie in een vaak bijzondere en 
devote setting’, ‘[Ik ervaar het] als een oase in 
de vele verbale diensten; de prachtige muziek 
en schitterende koorzang brengt de bijbel-
se boodschap “dieper” binnen dan gesproken 
woord. Mijn man en ik ademen er in mee’, en: 
‘Choral evensong is voor mij een moment van 

Het is een vindplaats van 
creativiteit, waar rust wordt 
ervaren en het heilige kan 
worden ontmoet



39Tijdschrift Geestelijke Verzorging | jaargang 27 | nr 114 39

• Existentiële dimensie. Deze verwijst naar de 
ervaring van het leven als zodanig.

• Spirituele dimensie. Deze verwijst naar trans-
cendente betekenis en ervaring.

• Ethische dimensie. Deze verwijst naar waar-
den, normen en verantwoord handelen.

• Esthetische dimensie. Deze verwijst naar de 
vormende betekenis van ervaringen van 
schoonheid, zowel in cultuur als natuur. 

Uit ons onderzoek blijkt dat er een nauwe sa-
menhang is tussen de vierde en de tweede di-
mensie: de esthetische en de spirituele. Door 
de ervaring van schoonheid voelen mensen 
dat hun ziel wordt aangeraakt en dat ze voor 
een moment uitstijgen boven de hectiek of 
spanningen van het dagelijkse bestaan. Clive 
Bell verwoordt dat fraai: ‘Kunst leidt ons van 
de wereld van menselijke activiteit naar een 
wereld van esthetische vervoering. Voor een 
moment worden we afgesloten van mense-
lijke belangen; onze anticipaties en herinne-
ringen worden stilgezet. We worden opgetild 
boven de stroom van het leven’ (in Shelley, 
2000/2013, p. 246-257). In eerdere versies van 
de Beroepsstandaard kwam de esthetische di-
mensie niet voor: ‘De opname van het estheti-
sche volgt echter uit het belang dat veel men-
sen toekennen aan schoonheid in natuur en 
cultuur in relatie tot zinbeleving en welzijn, 
soms juist wanneer de ratio geen antwoorden 
meer biedt (VGVZ, 2015, p. 10). De uitkomsten 
van ons onderzoek lijken dit te bevestigen.

Ook staat in de Beroepsstandaard dat geeste-
lijk verzorgers op zoek gaan naar wat de cli-
ent kracht en inspiratie geeft, aansluitend bij 
diens levensverhalen en levensbeschouwe-
lijke achtergrond. In het onderzoek heb ik 
de betekenis van Engelse kathedrale muziek 
onderzocht, dus christelijke sacrale muziek. 

Bezoekers lijken mee te gaan 
trillen en omschrijven dit als 
een spirituele ervaring

aandacht voor innerlijke tijd het tijdgebonden 
bestaan verrijken en verruimen. Ze legt uit dat 
denkers, schrijvers, musici en kunstenaars die 
ervaring van de andere tijd in hun werk probe-
ren te verbeelden. 

Muziekfilosoof Roger Scruton zegt dat de er-
varing van muzikale schoonheid het verlangen 
naar een betere wereld kan oproepen en zij 
zelfs kan aanzetten tot werken aan een bete-
re wereld (Scruton, 2011, p. 156). Volgens hem 
vertelt de ervaring van schoonheid dat we in 
de wereld zijn, en wijst deze ervaring voor-
uit, voorbij deze wereld, naar een ‘kingdom of 
ends’ waarin het verlangen naar volmaaktheid 
beantwoord wordt. Theoloog en zanger Jo-
nathan Arnold onderzoekt in Sacred music in 
secular society (2014) de schoonheid van sacrale 
muziek als een kracht die mensen boven zich-
zelf uittilt naar het transcendente. Volgens Ar-
nold kan muzikale schoonheid wegen openen 
om het heilige te ontmoeten. 

Respondenten beschrijven hun ervaring in de 
evensong als: ‘Er gaat iets trillen.’ In Het ver-
langen naar zin (2020) verwijst Hans Alma 
naar Hartmut Rosa, die het woord ‘resonan-
tie’ gebruikt om aan te geven dat er een trilling 
wordt doorgegeven van het ene voorwerp aan 
het andere, dat in hetzelfde ritme gaat mee-
trillen. Zo lijken bezoekers in de evensong mee 
te gaan trillen door de muziek; ze omschrijven 
dit als een spirituele ervaring. 

Toepassing
De ervaring van muzikale schoonheid en rust 
komt in dit onderzoek naar voren als de be-
langrijkste reden waarom mensen naar een 
choral evensong gaan. Door de schoonheid 
wordt soms ook transcendentie ervaren. Hoe 
kunnen de uitkomsten van het onderzoek van 
betekenis zijn voor geestelijke verzorging? In 
de Beroepsstandaard geestelijk verzorger (VGVZ,  
2015) is te lezen dat het beroepsprofiel van 
geestelijke verzorging is: ‘Professionele bege-
leiding, hulpverlening en advisering bij zin-
geving en levensbeschouwing’ (VGVZ, 2015, 
p. 7). De volgende dimensies kunnen worden 
onderscheiden binnen zingeving en levensbe-
schouwing:
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geest (‘mind, body, spirit’; McQuire, 2008,  
p. 113). ‘Gemeenschappelijke religieuze bij-
eenkomsten kunnen een resonantie van de 
ervaringen van verschillende individuen te-
weegbrengen en zo een nog dieper gevoel van 
het delen van innerlijke tijd (McQuire, 2008,  
p. 113).

Tot besluit
Wat kunnen geestelijk verzorgers concreet 
met de uitkomsten van het onderzoek? Erik 
Olsman (hoogleraar geestelijke verzorging) 
schrijft in het slothoofdstuk van Met lichaam 
en geest (Körver e.a., 2021) dat het belangrijk is 
dat geestelijk verzorgers voor zichzelf plekken 
van creativiteit en verbeelding creëren (Körver 
e.a., 2021). Zo kunnen zij vervolgens weer an-
deren helpen te ontdekken en steun te vinden 
in wat voor hen heilig of het mysterie is. Daar 
stem ik van harte mee in; choral evensong of 
een andere vorm van sacrale muziek zou zo’n 
plek kunnen zijn. Een vindplaats van creativi-
teit waar rust ervaren wordt en waar, door de 
muzikale schoonheid, het heilige kan worden 
ontmoet. Het zou hierbij kunnen gaan om het 
bijwonen van een viering, maar ook om het 
zingen zelf. 

Volgens Olsman is het ook van belang dat in 
het onderwijs van geestelijk verzorgers ver-
beelding gestimuleerd wordt, zowel in het ini-
tiële onderwijs, als in de nascholing (Olsman 
& Körver, 2021, p. 314-321, 316). Ook dit on-
derschrijf ik en graag betrek ik het op de ver-
beeldingskracht in muziek. Als geestelijk ver-
zorgers in opleiding regelmatig zingen, en de 
werking van muziek ervaren, kan muziek wel-
licht ook een plek krijgen in de voorbereiding, 
het ontwerpen en de begeleiding van rituelen. 

Dr. C.S.H. Rijken, theoloog en musicus, is 
universitair docent theologie en de kunsten (in 
het bijzonder kerkmuziek) aan de Protestantse 
Theologische Universiteit te Amsterdam en 
docent aan het Rotterdams Conservatorium. 
E-mail: hannarijken@hotmail.com.

Welke rol speelt muziek in andere wereldre-
ligies? Heeft muziek ook daar een helende 
werking? In het boeiende boek Sacred sound 
(Beck, 2006) wordt sacrale muziek in verschil-
lende wereldreligies onderzocht: in christelij-
ke kerken en kathedralen, joodse synagogen, 
islamitische moskeeën, soeficentra, nieuw re-
ligieuze bewegingen en vele soorten van re-
traitecentra. Wat voor sacrale muziek er ook 
klinkt – recitatieven, chants, hymnen, liede-
ren of andere vormen van muziek – steeds lijkt 
zij spirituele opgetogenheid, sociale cohesie 
en ‘empowerment’ op te wekken, aldus Beck 
(Beck, 2006, p. 1.). Hij legt uit dat hij verbaasd 
is door het ‘schijnbaar intrinsieke verband tus-
sen religieus ritueel en muzikale activiteit, on-
danks vaak radicale verschillen in theologische 
oriëntatie’ (Beck, 2006, p. 2). In alle gevallen 
is muziek de ‘lijm’ in het ritueel dat woord en 
daad met elkaar verbindt. Beck concludeert: 
‘Muziek en zang kunnen niet langer gezien 
worden als marginaal voor religieuze ervaring 
(...), maar moeten gezien worden als geïnte-
greerd in diepe primaire niveaus van religieu-
ze betekenis door de hele wereldgeschiedenis 
heen’ (Beck, 2006, p. 9-10). 

Ons onderzoek naar ervaringen met evensong 
laat zien dat aandacht voor muzikale schoon-
heid belangrijk is voor de ervaring van rust, 
spiritualiteit en transcendentie. Een spannen-
de vraag is hoe de schoonheid van de (koor)
muziek en de ervaring van rust zich tot elkaar 
verhouden. In Lived religion (2008) verbindt 
Meredith McQuire zingen met timing: ‘Om 
samen te zingen, moeten we onze timing aan-
passen aan die van anderen (McQuire, 2008, 
p. 113). Ze legt uit dat dit vaak lichamelijke ti-
ming is, zoals ademhalen. Muziek en rituelen 
kunnen onze ademhaling beïnvloeden en zo 
rust teweegbrengen. Denk bijvoorbeeld ook 
aan mantrazingen, een meditatieoefening of 
een stil gebed. McQuire verwijst ook naar pra-
nayama, een vorm van yoga waarbij gecontro-
leerde ademhaling een belangrijke rol speelt 
en een rustgevend effect heeft op lichaam en 
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Noten
1. Deze paragraaf is gebaseerd op Rijken (2022).
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