
In lagen luisteren en in 
verbeelding zoeken naar zin

Aspecten van levensbeschouwelijke / hermeneutische competentie



Vanmiddag:

1. Waar komen we vandaan?

- Over competenties in beroepsveld en 
opleidingen

2. Waar zijn we nu?

- Een onderzoek naar de praktijk van 
hermeneutische communicatie en 
competentie

3. Waar willen we naar toe?

Aanbevelingen: aspecten van 
levensbeschouwelijke / hermeneutische 
competentie.



Waar komen we vandaan? Over competenties in beroepsveld en opleidingen

VGVZ: 
11 december 2000: instelling commissie 
Breoepsstandaard  ->
17 juni 2002 : vaststelling Beroepsstandaard

2010: aanpassingen -> enigszins 
gewijzigde standaard van 2012.

2015: ingrijpende herziening, leidend tot de 
huidige standaard.

Opleidingen:

HBO – LOO : 2006  Een professional met 
diepgang. Competentie profiel HBO theoloog
Twee herzieningen. Laatste versie: 2017.

PThU:
Eerste formulering in de Onderwijs- en 
examenregeling van 2012



Inhoudsgerichte competenties:

 Hermeneutische of levensbeschouwelijke competentie
 Therapeutische competentie
 Spirituele competentie
 Ethische competentie

Procesgerichte competenties:

 Agogische competentie
 Intermediaire competentie
 Communicatieve competentie
 Educatieve competentie
 Organisatorische competentie
 Methodische competentie

Persoonsgerichte competenties:

Zelfreflectieve competentie
Dialogische competentie
Existentiële competentie
Integratieve competentie

Competenties in de 
beroepsstandaard 2015



Hermeneutische of levensbeschouwelijke competentie: 

 Het kunnen verhelderen van zingevingsvragen en van levensbeschouwelijke overtuigingen en gewoonten 

in relatie tot de context of situatie, en het kunnen bieden van levensbeschouwelijke counseling. 

 Hieronder wordt begrepen het vermogen om betekenisgeving in teksten en beelden, praktijken en 

levensverhalen, tradities en nieuwe vormen van zingeving te verstaan, vertolken en duiden vanuit 

levensbeschouwelijke tradities. 

 Dit voltrekt zich in relatie tot en in uitwisseling met existentiële en spirituele vragen, 

levensbeschouwelijke en ethische bronnen, hedendaagse samenleving, geloof en cultuur. 

 Cruciaal is het vermogen om emoties en onuitgesproken vragen en impliciete veronderstellingen te horen 

en te verhelderen.

Samengevat:

 Het vermogen actuele ervaringen en existentiële thema's betekenisvol te verbinden met zingevende 

bronnen en tradities. 



2. Waar zijn we nu? Een onderzoek naar de praktijk van 
hermeneutische communicatie en competentie

ZEVEN GEESTELIJK 

VERZORGERS, ZES OVER 

HET LAND VERSPREIDE 

ZIEKENHUIZEN

OP GELUIDSDRAGER 

OPGENOMEN 

GESPREKKEN  -> 

TRANSCRIPTIES

GESCHREVEN 

REFLECTIES DIRECT NA 

AFLOOP

INTERVIEW MET IEDERE 

GEESTELIJK 

VERZORGER

Ingebracht materiaal:  

- 14 opnamen, 3 verbatims
- 6 reflecties op de opnamen
- 7 interviews

Meervoudig 
geïntegreerde 
casestudy:



Resultaten

- Dialogische ontmoeting

- Focus op de existentiële laag

- Existentiële thema’s

- Bronnen van zingeving

- Beeldspraak



Dialogische ontmoeting

- Inbreng van de gesprekspartner

- Inbreng van eigen waarneming en bronnen/tradities 

van de geestelijk verzorger

- Het verschil is betekenisvol



Dialogische ontmoeting

- Inbreng van de gesprekspartner

- Inbreng van eigen waarneming en 

bronnen/tradities van de geestelijk 

verzorger

- Het verschil is betekenisvol

Ch 1: Ik heb… eh ja… ik vroeg hoe lang u,… we 

hebben elkaar natuurlijk vrijdag weer gesproken. En toen 

vertelde u: de bacterie is terug en hoe verdrietig dat was.

P 1: Ja, ik word nu ook weer in quarantaine 

opgenomen.

Ch 5: Maar… u vertelde: ik ga weer in quarantaine 

daar.

P 5: Ja, weer hetzelfde laken een pak.

Ch 6: Dus weer opgesloten in een kamer?

P 6: Weer opgesloten in een kamer met… eh… 

nou… verpakkingen.

Ch 7: Ja, iedereen moet binnenkomen met 

handschoenen en mondmasker. En hoe is dat voor u?

P 7: Een teleurstelling.

Ch 8: Een enorme teleurstelling…

 ja… ik kan het me zo voorstellen.

P 8 Ik had gehoopt dat ik er eindelijk van af zou 

zijn, maar…

Ch 9: mmh

P9: Als één op de tien mensen ’t heeft, waarom 

wordt van mij dan zo’n uitzondering gemaakt?



Dialogische ontmoeting

- Inbreng van de gesprekspartner

- Inbreng van eigen waarneming en 

bronnen/tradities van de 

geestelijk verzorger

- Het verschil is betekenisvol

Ch 89 en toch, hè, om toch met iets positiefs te 

eindigen; niet dat het altijd alleen maar positief hoeft 

te zijn, toen ik u weken geleden sprak zei u ik wil er 

eigenlijk gewoon niet meer zijn. Als ik niet meer 

wakker wordt, dan eh, nou ja, dan maakt het me niks 

uit. ik hoef dit leven niet meer.

P 109 Nou, zo denk ik er nog steeds over, hoor.

Ch 90 Zo denkt u er nog steeds over want, u 

noemt het nu niet meer in elke zin? Maar u denkt nog 

steeds waar doe ik het voor?

P 110 Ja, waar leef ik nog voor?



Resultaten

- Dialogische ontmoeting

- Focus op de existentiële laag

- Existentiële thema’s

- Bronnen van zingeving

- Beeldspraak

Lagenmodel en de ‘laagwisseling’

Lagen van  betekenis:

Feit of cognitie

Emotie

Existentie

Spiritualiteit / 
symbolische werkelijkheid



Focus op de existentiële laag

Ch 5: Maar… u vertelde: ik ga weer in quarantaine daar.

P 5: Ja, weer hetzelfde laken een pak.

Ch 6: Dus weer opgesloten in een kamer?

P 6: Weer opgesloten in een kamer met… eh… nou… 

verpakkingen.

Ch 7: Ja, iedereen moet binnenkomen met handschoenen en 

mondmasker. En hoe is dat voor u?

P 7: Een teleurstelling.

Ch 8: Een enorme teleurstelling…

 ja… ik kan het me zo voorstellen.

P 8 Ik had gehoopt dat ik er eindelijk van af zou zijn, maar…

Ch 9: mmh

P9: Als één op de tien mensen ’t heeft, waarom wordt van 

mij dan zo’n uitzondering gemaakt?

Ch 10: Dus u vraagt zich…

P10:        Want op straat, zei die arts zelf,

Ch 11: Ja

P 11: Eén op de tien mensen op straat, die heeft zo’n bacterie 

bij zich en die lopen gewoon vrij rond en ik word als een paria 

weggezet.

Ch 12: Zo voelt dat, weggezet als een paria? Opgesloten.

P 12: Ja. Ja.

Ch 13: En waarom? Want heeft u dat de arts terug gegeven? 

Waarom moet ik…?

P. Ik had een heel bijzondere band met mijn 

overleden schoonvader.

Ch. Woonde hij ook in deze plaats? 



Resultaten

- Dialogische ontmoeting

- Focus op de 

     existentiële laag

- Existentiële thema’s

- Bronnen van zingeving

- Beeldspraak

+

Near future     I    Hope or despair
How will I go on?



Resultaten

- Dialogische ontmoeting

- Focus op de existentiële laag

- Existentiële thema’s

- Bronnen van zingeving

- Beeldspraak

Alledaagse zingeving:

Ch 93 En heel veel vroeg u niet, hè? U wilde gewoon uw leventje 

terug, zei u, met af en toe een glaasje,  een sigaretje, bridgen en een 

ommetje kunnen maken?

P 114 Ja… Ja… … ik stel niet van die hoge eisen aan mijn leven.

Existentiële zingeving:

P20 Nee….  Nee, ik had ’s nachts had ik een hele nare droom 

die ik me ’s ochtends ook nog kon herinneren. Ik zag m’n eigen 

uitvaart en die kinderen daarop reageerden. En toen stond ik ’s 

ochtends op en toen heb ik God gedankt dat ie me heeft laten leven 

(emotioneel).

Persoonlijke eigenschappen

Belangrijke anderen, waaronder soms de geestelijk verzorger

Materiële objecten



Resultaten

- Dialogische ontmoeting

- Focus op de existentiële laag

- Existentiële thema’s

- Bronnen van zingeving

- Beeldspraak

P:    Paria

Ch: Hoe gaat het met u?
P:    Het wandelt achteruit.

P:     Ik moet het leven omarmen.

P (ex piloot, vloog de wereld over, wijst op zijn 
woonkamer met badkamer in de tuin):
         Dit is mijn wereld.

P:    Soms ben ik net Job

Ch:  Het doet me denken aan het verhaal van die      
melaatsen die bij Jezus kwamen

P:  (toont een kleine sculptuur van een engel, noemt 
het:  een Reiki-Engel
CH:  En die gaat met je mee?



Resultaten

- Dialogische ontmoeting

- Focus op de existentiële laag

- Existentiële thema’s

- Bronnen van zingeving

- Beeldspraak

P geeft aan niet geschikt te zijn om te leven in een aquarium.

Ch127:  Maar jij bent eh, tenminste ik heb jou leren kennen als 

iemand die die vrijheid wel nodig heeft. Is het even niet fysiek, dan in 

ieder geval in je hoofd…

Ch128:  En waar je die vrijheid kwijtraakt dan komen die 

paniekaanvallen volgens mij.

P132:    Ja….(klinkt bedachtzaam) Ik denk dat je daar gelijk in hebt.

Ch129:  ja eh, want dan is eh dan is de jonge hond in het hok gestopt 

en daar wil die niet zitten.

P133:   Nee. Klopt.

…

P135:   Nee. Dat vind ik een hele goeie van je. Dat vind ik een hele 

goeie van jou.

Ch132: Ja. Dat is een soort innerlijke vrijheid. En die kan ook maken 

dat als je wel aan allerlei banden moet liggen, infusen en dingen, je 

toch je vrij kunt voelen.

P136:   Ja…

Ch133: Dat is nog een beetje een oefening, denk ik.



Vanmiddag:

1. Waar komen we vandaan?

 - Over competenties in beroepsveld en 
opleidingen

2. Waar zijn we nu?

  - Een onderzoek naar de praktijk van 
hermeneutische communicatie en 
competentie

3. Waar willen we naar toe?

 Aanbevelingen: aspecten van 
levensbeschouwelijke / hermeneutische 
competentie.



Aanbevelingen



Hermeneutische communicatie krijgt vorm in een 

dialogische relatie tussen geestelijk verzorger  en 

gesprekspartner, met behulp van specifieke 

gesprekstechnieken. Het vindt plaats op een existentiële 

laag van het gesprek over de concrete ervaringen  en 

over hun zingevende bronnen, met het oog op het zoeken 

en vinden van betekenis.

Deze communicatie vindt plaats met behulp van een 

hermeneutische competentie die als kenmerken heeft:

• Het vermogen de existentiële laag in een gesprek te 

onderscheiden en in relatie daartoe, het vermogen om 

zingevingsvragen en waarde georiënteerde uitspraken 

te onderkennen

• Het vermogen te zien op welke wijze de 

gesprekspartner existentiële thema’s aan de orde stelt

• Het vermogen de focus te houden op de 

existentiële laag

• Het gebruik van adequate 

gesprekstechnieken

• Het vermogen dialogisch de eigen 

opvattingen, ervaringen en betekenisvolle 

bronnen en tradities in te zetten voor de 

ander

• Het vermogen vormen van beeldspraak te 

herkennen, ontvangen en te gebruiken.



In lagen luisteren en in 
verbeelding zoeken naar zin

Aspecten van levensbeschouwelijke / hermeneutische competentie
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