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‘Under my skin’ 
Het fenomeen tatoeage bezien vanuit 
GV-perspectief 

‘I’VE GOT YOU under my skin / I’ve got you 
deep in the heart of me / So deep in my 
heart that you’re really a part of me / 

I’ve got you under my skin.’ Deze tekstpassa-
ge van het lied van Cole Porter uit 1936 heeft 
in de verste verte niets van doen met tatoea-
ges, maar ik herken hierin een diepe motiva-
tie waarom mensen zich laten tatoeëren. Het 
geldt in ieder geval zeker voor mij persoon-
lijk. Een tatoeage is een symbolische uitdruk-
king van dat wat mij na aan het hart ligt. Ster-
ker nog: als geestelijk verzorger en als religieus 
mens ken ik geen manier van omgaan met 
symboliek die zo intens, krachtig en perma-
nent is als het laten zetten van een tatoeage. 
Het is een wijze van omgaan met symboliek, 

Wat zit er onder je huid? Hoe verbindt zich 

dat met mijn narratieve identiteit en daarmee 

met mijn zingeving? Hoe past een tatoeage 

in deze concepten uit het veld van de gees-

telijke verzorging en hoe kan de geestelijk 

verzorger deze ‘lezen’? De auteur van dit 

artikel verkent dit nieuwe onderwerp voor het 

vakgebied van de geestelijk verzorger.

Roy Clermons

PRAKTIJK
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dere geestelijken (Van Eijsden & Wojtkowiak, 
2020, p. 99; Bosgraaf, 2006, p. 58). En op basis 
van antropologisch onderzoek stelt Lars Kru-
tak dat het aanbrengen van lichaamsversie-
ring, dan wel het veranderen van de huid, bij 
veel niet-westerse culturen in het hart ligt van 
religie en spiritualiteit (Krutak, 2012, p. 8). 

Dit gezegd hebbende, is het dan ook opmerke-
lijk dat er zo weinig publicaties vanuit ons vak-
gebied zijn met betrekking tot dit onderwerp. 
Veelal betreft het antropologische, psychologi-
sche of (vooral) sociologische publicaties. De 
oorzaak hiervan is, mijns inziens, dat er histo-
risch gezien binnen de westerse samenleving, 
door de eeuwen heen, een negatieve beeldvor-
ming is ontstaan rond het fenomeen tatoeage, 
niet zelden religieus gekleurd en beïnvloed. 
Pas toen de ‘tattoo renaissance’ al geruime tijd 
op gang was, is hierin vanuit wetenschappelij-
ke hoek een kentering gekomen (Hesselt van 
Dinther, 2005; De Vos, 2007). Deze negatieve 
beeldvorming bestaat echter nog steeds, tot op 
de dag van vandaag. 

Daarnaast heeft het beroep van geestelijk ver-
zorger de laatste decennia grote veranderin-
gen ondergaan; van de representant van de ge-
loofsgemeenschap met een ambtelijke binding 
aan deze geloofsgemeenschap, naar een zorg-
professional die zich steeds meer profileert 
als deskundige op het gebied van zingeving, 
levensbeschouwing en ethiek. Door seculari-
sering en de-institutionalisering is er een wat 
lossere verhouding ten opzichte van kerk en 
religie ontstaan, die vervolgens weer zou kun-
nen bijdragen aan een positieve verandering 
in de beeldvorming van tatoeages voor gees-
telijk verzorgers. Het onderwerp tatoeages, al-
hoewel rijkelijk aanwezig in de samenleving, is 
toch nog redelijk onontgonnen gebied gezien 
vanuit de geestelijke verzorging. 

Over het historisch perspectief valt veel te ver-
tellen, maar ik beperk mij hier tot een kor-
te situatieschets van de tatoeagecultuur in de 
westerse wereld, alvorens in te gaan op het 
perspectief van de geestelijke verzorging met 
betrekking tot tatoeages.

met kunst, die heel dicht bij ons werk staat, 
maar die tegelijkertijd onderbelicht is geble-
ven.

Uit de literatuur blijkt dat door de eeuwen 
heen het tatoeëren op vele plekken in de we-
reld een uitdrukking is geweest van verbon-
denheid met een gemeenschap, plek of rol, 
van verbondenheid met familie en voorou-
ders, van spiritualiteit en/of religie, van mas-
culiniteit of feminiteit, van schoonheid, maar 

ook van individualiteit en zelfexpressie (De 
Mello, 2000; Hesselt van Dinther, 2005; 
Scheinfeld, 2007; Sanders & Vail, 2008; Arp, 
2012; Dey & Das, 2017; Davies, 2020; Beun-
ders, 2020). Uitingen van individualiteit en 
zelfexpressie als redenen voor een tatoeage 
zien we vooral opkomen vanaf de ‘tattoo re-
naissance’ van eind jaren zestig van de vorige 
eeuw (DeMello, 2000; Sanders & Vail, 2008; 
Beunders, 2020). Vanaf deze periode, maar 
met name de laatste decennia, is tatoeëren in 
onze samenleving een ‘booming business’ ge-
worden: de getatoeëerde mens is niet meer 
weg te denken uit onze maatschappij. Geeste-
lijk verzorgers uit allerlei werkvelden komen 
in contact met mensen die horen bij de ‘stam 
der getekenden’ (Schiffmacher, 2012, p. 8). 

Tatoeëren an sich heeft oude wortels die ver 
teruggaan in de historie. Je kunt gerust zeg-
gen dat het tatoeëren zo oud is als de mens-
heid. De redenen waarom mensen zich laten 
tatoeëren, vroeger zowel als nu, raken aan the-
ma’s die ook wij als geestelijk verzorgers zullen 
herkennen: uitingen van zowel gemeenschap 
als individualiteit en identiteit, zelfexpressie, 
spiritualiteit en religie. Een opmerkelijk detail 
hierbij is dat een groot deel van de tatoeages 
wereldwijd, met name in de niet-westerse cul-
turen, worden gezet en ontworpen door pries-
ters, monniken, sjamanen, ouderlingen of an-

Tatoeages horen bij mensen, 
al zolang de mensheid bestaat
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schoteld, laten mensen zich tatoeëren ter ver-
sterking van die individualiteit en dat schoon-
heidsideaal. Aan de andere kant is het ook een 
schreeuw van het ego om aandacht en om ge-
zien te worden, juist door het verdwijnen van 
allerlei sociale verbanden waarin mensen een 
plek hadden en waarin ze waren opgenomen. 
Deze (psychologische) kant van de tatoeage-
cultuur laat ik hier buiten beschouwing, om-
dat uit allerlei studies en literatuur blijkt dat 
veel mensen er vanuit een zingevingsperspec-
tief (al dan niet bewust) voor kiezen om zich te 
laten tatoeëren. 

Motivaties, definities en concepten
In dit beschouwend artikel wil ik een poging 
doen om vanuit het perspectief van de geeste-
lijke verzorging te kijken naar het fenomeen 
tatoeage, door concepten en aanknopingspun-
ten aan te reiken om erover na te denken en 
erover te kunnen spreken wanneer je er in de 
beroepspraktijk mee geconfronteerd wordt. 
Deze zijn alle spiritueel-religieus van aard, 
maar ik baseer me hierbij ook op inzichten uit 
andere wetenschappen (zoals antropologie, 
sociologie en filosofie) die ik probeer te inte-
greren in het domein van de geestelijke ver-
zorging. 

Een studie die veelvuldig opduikt in de lite-
ratuur is die van antropologe Margo DeMel-
lo (2000). Zij noemt een aantal motivaties die 
uit haar onderzoek naar voren zijn gekomen, 
namelijk a) individualiteit, een teken van per-
soonlijke uniciteit, b) spiritualiteit, waarbij er 
een onderverdeling is te maken tussen het re-
ligieuze of spirituele ontwerpen van de tatoe-
age en het proces van het tatoeëren an sich dat 
door velen als spiritueel/ritueel wordt gezien, 
en c) persoonlijke groei, het tatoeëren als vorm 
van zelfhulp en empowerment. Overkoepe-
lend zegt DeMello: ‘Tatoeages zijn fundamen-

Een tatoeage is een 
symbolische uitdrukking van 
wat na aan het hart ligt

Situatieschets tatoeagecultuur in 
het westen
De vanzelfsprekendheid van het spiritueel-
religieuze aspect van tatoeages verschilt we-
reldwijd enorm met de ontwikkeling van de 
tatoeagecultuur in het westen. Vanuit de his-
torie is er al een negatieve connotatie met dit 
fenomeen die sterk religieus gekleurd is; tot 
halverwege de twintigste eeuw werden tatoe-
ages vaak in verband gebracht met deviant ge-
drag en groeperingen aan de rand van de sa-
menleving, zoals zeelui, soldaten, criminelen, 
rondtrekkende arbeiders ofwel ‘hobo’s’ (in de 
Verenigde Staten), leden van motorclubs en 
prostituees. Er was wel sprake van een tatoe-
agecultuur, maar die was beperkt en bestond 
vooral ‘underground.’ Opmerkelijk en be-
langrijk om te vermelden is dat er binnen het 
christendom, ondanks een verbod, altijd een 
tatoeagecultuur geweest is: de pelgrimstatoe-
age. Reizigers naar pelgrimsoorden en bede-
vaartsplaatsen konden daar een tatoeage laten 
zetten als herinnering en bewijs van hun pel-
grimage. 

Vanaf halverwege jaren zestig kwam er in het 
westen een kentering in de beeldvorming als 
gevolg van een aantal ontwikkelingen: de 
vrouwenemancipatie, nieuwe spirituele bewe-
gingen in het kader van new age, de sterke ver-
betering van de kwaliteit van tatoeages (door 
betere apparatuur en inkten) en jonge kun-
stenaars die besloten te gaan tatoeëren. Daar-
naast zorgden de opkomst van de moderne 
media (fotografie, tv, internet) voor versprei-
ding en bekendheid bij het grote publiek (De-
Mello, 2000, p. 145; Chicago Humanities Festi-
val, 2008). De laatste decennia (vanaf het jaar 
2000) kunnen we gerust spreken van een ex-
plosie van de tatoeage. 

Ontwikkelingen op het gebied van geloof, met 
name de secularisering en het zoeken naar 
nieuwe vormen van spiritualiteit en zingeving 
(new age en dergelijke) buiten de traditionele 
kaders van christendom en kerk, zijn van in-
vloed op hoe de tatoeagecultuur zich ontwik-
kelt. In onze cultuur, waarin het individua-
lisme sterk aanwezig is en ons een bepaald 
schoonheidsideaal in de media wordt voorge-
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teel vormen van uitdrukkingen van identiteit, 
zowel individueel als collectief. Tatoeages be-
schrijven de relatie van een persoon tot de sa-
menleving, tot anderen en tot zichzelf op een 
manier die niet alleen zichtbaar is voor de dra-
ger zelf maar ook voor anderen. Ze zijn ook 
bedoeld voor anderen om ze op een bepaalde 
manier ‘te lezen’.’ (DeMello, 2000, p. 137). Het 
is daarmee een vorm van communicatie. 

De sociologen Dyvik en Welland (2018) defi-
niëren tatoeages als ‘manieren om persoon-
lijke doelen, helpende gedachten en levensbe-
schouwelijke overtuigingen bij zich te dragen. 
Het lichaam fungeert dan als een visuele kaart, 
waarop de levensoriëntatie van de persoon-
lijke transformatie plaatsvindt: een paradoxa-
le lappendeken van schuld, pijn, verlies, hoop, 
vriendschap, herstel en metamorfose’ (in Van 
Eijsden & Wojtkowiak, 2020, p. 104). In de om-
schrijvingen van DeMello en van Dyvik en 
Welland zijn de vier dimensies van zingeving 
en levensbeschouwing (existentieel, spiritueel, 
ethisch en esthetisch) duidelijk herkenbaar 
(VGVZ, 2016, p. 10). 

Uit het onderzoek van DeMello blijkt dat niet 
alleen de symboliek van de tatoeage, maar ook 
het tatoeageproces als spiritueel of zelfs als 
een ritueel kan worden ervaren. Tatoeëren 
wordt door een bepaalde groep gezien als een 
oud ritueel, behorend bij de primitieve cultu-
ren van waaruit de tatoeageculturen ontstaan 
zijn, en dat wordt gemist in de moderne en 
spiritueel arme westerse samenleving. DeMel-
lo gebruikt voor deze groep de term ‘modern 
primitives’ (DeMello, p. 174) Beunders (2020) 
spreekt over ‘terug naar de stam’ (Beunders, 
2020, p. 138) en Le Breton (2002) gebruikt de 
term ‘urban aboriginals’ (Le Breton, 2002, p. 
125). Volgens deze auteurs is er bij deze groep 
mensen een verlangen naar een terugkeer 
van het leven in een ‘stam’, een gemeenschap 
waaraan identiteit wordt ontleend. Kenmer-
kend voor deze groep mensen is dat ze zich 
in ieder geval niet identificeren met de wes-
terse neoliberale samenleving waarin indivi-
dualisme en kapitalisme kenmerkende waar-
den zijn. Van de vier dimensies van zingeving 
en levensbeschouwing ligt bij deze groep sterk 
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het nadenken over en het (laten) ontwerpen 
van de tatoeage. De voortgaande omvorming 
is in het tatoeageproces een interessant gege-
ven, omdat er sprake is van een concrete, 
zichtbare lichamelijke verandering die gepaard 
gaat met of een markering is van een verder-
gaande totale omvorming. De fysieke pijn, die 
wezenlijk deel uitmaakt van de tatoeage-erva-
ring, verdiept zelfs de spirituele dimensie van 
het tatoeëren. Voor sommigen wordt de fysie-
ke omvorming als spiritueel ervaren. Het ta-
toeëren zelf is het sacrale moment en maakt 
deel uit van een innerlijke metamorfose, waar-
van de schoonheid van de tatoeage zelf op het 
lichaam slechts een consequentie is. Ook an-
dere studies zoals die van de sociologen Oksa-
nen en Turtiainen (2005, p. 125) benadrukken 
het aspect van de fysieke pijn als behorend bij 
de intensiteit van de tatoeage-ervaring en de 
verdieping van de betekenis. 

De onderverdeling van tatoeage-ervaringen in 
de betekenis van het ontwerp of symbool en 
de betekenis van het tatoeëren zelf (met name 
het pijnaspect) is niet nieuw. De Amerikaans-
Duitse theoloog Paul Henri Campbell wijst op 
een eeuwenoude tatoeagetraditie binnen het 
christendom. Hij onderscheidt hierin twee lij-
nen: de memento- en de stigmalijn. Een me-
mentotatoeage herinnert aan iets: behorend 
bij een groep of gemeenschap (zoals christe-
nen in de diaspora of koptische christenen in 
een overwegend islamitisch land als Egypte), 
als bewijs van een pelgrimage of als devotie 
dan wel souvenir. De stigmalijn duidt op ta-
toeages als vorm van ‘imitatio christi’ ofwel na-
volging van het lijden van Christus, vooral ge-
liefd bij de orde van de franciscanen die hierin 
een nabootsing zagen van de stigmata van 
de heilige Franciscus (Campbell, 2019, p. 8).  

Ik ken geen andere manier  
van omgaan met symboliek 
die zo intens, krachtig en 
permanent is

de nadruk op de ethische dimensie die conse-
quent doorgevoerd lijkt te worden in hun ma-
nier van leven en tot uiting komt in tatoeage-
praktijken binnen deze groep. 

De theoloog-psycholoog Emke Bosgraaf 
(2006) borduurt voort op de onderzoeken van 
DeMello en Le Breton met betrekking tot ‘mo-
dern primitives’ en ‘urban aboriginals’ en on-
derzoekt de spirituele dimensie van tatoeages 
aan de hand van een definitie van spiritualiteit 
van Kees Waaijman: ‘Spiritualiteit is de voort-
gaande omvorming van iemand, betrokken op 
een onvoorwaardelijke (A)anspraak’ (Waaij-
man, 1995, p. 90). De hoofdletter A staat hier 
tussen haakjes als kleine correctie op de god-
delijke oorsprong van de Aanspraak in de de-
finitie van Waaijman. De aanspraak kan even-
eens gelegen zijn binnen de mogelijkheden 
van de menselijke geest (Bosgraaf, 2006, p. 
63). Deze definitie kent een aantal elemen-
ten, namelijk a) onvoorwaardelijk aanspraak 
(je wordt aangesproken door iets wat buiten 
jezelf ligt), b) iemand die aansprakelijk is (een 
subject of persoon), c) betrokkenheid (de per-
soon raakt betrokken op de onvoorwaardelij-
ke aanspraak en raakt geëngageerd), d) omvor-
ming (spirituele verandering die plaatsvindt in 
het leven van de persoon) en e) voortgaand (de 
omvorming is geen eenmalig gebeuren maar 
een voortdurend proces). Voorts onderscheidt 
hij een actief en passief deel in het proces, 
waarbij het passieve deel het tatoeëren zelf be-
treft waarin de persoon zich overgeeft aan de 
ander (de tatoeëerder die de tatoeage zet). Het 
actieve deel betreft de reflectie op de tatoeage-
ervaring als geheel, ofwel het nadenken over 
en besluiten tot het laten zetten van een tatoe-
age, het (laten) ontwerpen van de tatoeage, de 
betekenis ervan en het gesprek of de commu-
nicatie erover met anderen. 

De definitie van Waaijman leent zich goed om 
de spirituele dimensie van tatoeages te be-
schrijven. Aanspraak en betrokkenheid over-
lappen elkaar enigszins, wanneer de persoon 
ergens door geraakt wordt en besluit een ta-
toeage te nemen. In het nemen van het besluit 
laat het subject dat aangesproken wordt zich 
kennen. De geëngageerdheid zet zich voort in 
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ten tijde van de verlichting, is onze cultuur 
eeuwenlang diepgaand beïnvloed geraakt door 
het dualisme: een scheiding tussen lichaam en 
geest. Pas ten tijde van de romantiek aan het 
einde van de achttiende eeuw kwam er weer 
meer aandacht en waardering voor het ge-
voelsleven en de lichamelijkheid. Ook vandaag 
de dag zijn er ontwikkelingen zoals ‘artifical 
intelligence’ (AI), robotisering van het arbeids-
proces en computers die op allerlei gebieden 
in de samenleving de menselijke inbreng te-
rugdringen en soms zelf overbodig maken. De 
herwaardering van de lichamelijkheid is hier 
weer een reactie op. Oksanen en Turtiainen 
schrijven dat het tijdperk van de technologie 
vraagt om een nieuw soort van primitivisme: 
‘When life is too distancing, the skin and flesh 
start to speak’ (2005, p. 117). 

Ook bijbels gezien zijn er goede gronden voor 
een herwaardering van de lichamelijkheid. De 
mens wordt gezien als een door God bezield 
wezen: ‘Toen maakte God, de Heer, de mens. 
Hij vormde hem uit stof, uit aarde en blies hem 
de levensadem in de neus. Zo werd de mens 
een levend wezen’ (Gen. 2,7). In de Statenverta-
ling staat zelfs: ‘Alzo werd de mens een leven-
de ziel.’ In het Hebreeuws wordt dit aangeduid 
met de term ‘nefesj’. Hierin wordt de heelheid 
van mens en ziel benadrukt en niet het lichaam 
tegenover de geest geplaatst, zoals ongelukki-
gerwijs in de Griekse vertaling van ‘nefesj’ met 
het woord ‘psyche’ wel is gebeurd. 

In de filosofie is er altijd een discussie geweest 
over wat nu precies de menselijke identiteit 
door de tijd heen bepaalt. Is dat de lichame-
lijkheid van de mens (somatisch concept) of de 
psyche van de mens (psychologisch concept)? 
Fruh en Thomas (2012) stellen dat het psycho-
logisch concept in de filosofie het vandaag de 
dag ruimschoots lijkt te winnen van het so-
matisch concept (Fruh & Thomas, 2012, p. 86). 
Echter, gedurende het leven kun je als mens 
psychologisch gezien behoorlijk van identiteit 
veranderen door allerlei life-events en de wijze 
waarop je daar als mens mee omgaat. Je kunt 
jezelf op een gegeven moment niet meer her-
kennen in de persoon die je vijftien, twintig 
jaar geleden was. Hoe komen we dan als mens 

De spirituele dimensie is echter niet alleen 
voorbehouden aan christelijke religieuze ta-
toeages, volgens Campbell: ‘Overal waar men-
sen worstelen met hun bestaan, daarin hun 
weg zoeken en daar een teken of symbool 
voor vinden, [dit alles] duidt op de spirituele 
dimensie van tatoeages’ (Campbell in Leven, 
2019, p. 18). 

Duidelijk is dat Campbell aansluit bij de wij-
ze waarop Bosgraaf de spirituele dimensie van 
tatoeages beschrijft als uiting van persoonlijke 
identiteit, spiritualiteit en persoonlijke groei. 
De bevindingen van DeMello en het actie-
ve deel uit het tatoeageproces zoals Bosgraaf 
dat beschrijft, gaan over de symboliek van de 
tatoeage zelf en komen grotendeels overeen 
met de mementolijn van Campbell. Zowel 
Bosgraaf, DeMello als Oksanen en Turtiainen 
hebben veel aandacht voor de fysieke pijn als 
wezenlijk behorend bij de tatoeage-ervaring 
als omvormend moment. Dit raakt aan de be-
schrijving die Campbell geeft over de stigma-
lijn binnen het christendom.

Je zou, in het verlengde van de bevindingen 
van Bosgraaf, het tatoeëren in deze context 
ook kunnen zien als een symboolhandeling. 
Volgens Gerard Lukken is een symboolhande-
ling een handeling die in zichzelf geladen is 
met zin en deel heeft aan de werkelijkheid die 
ze oproept (Lukken, 1999, p. 23). Het tatoeëren 
zelf veroorzaakt een lichamelijke verandering 
die relateert aan een verdergaande totale om-
vorming. Zo heeft het tatoeëren als handeling 
zelf deel aan de werkelijkheid die ze oproept. 
Dat geldt niet alleen voor de fysieke pijn die 
door sommigen als spiritueel of sacraal wordt 
gezien, maar ook voor het ontwerp zelf dat 
door het proces van tatoeëren als symbool op 
het lichaam verschijnt en daarna deel uitmaakt 
van de veranderde peroon(lijkheid).

Herwaardering van de 
lichamelijkheid
Wat al deze uitgangspunten en kaders gemeen 
hebben, is een herwaardering van de lichame-
lijkheid. Door de introductie van de Griekse fi-
losofie van met name Plato in het christendom 
en het benadrukken van de ratio van de mens 
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Ditzelfde geldt voor de vraag naar identiteit: 
Wie ben ik? Wij mensen hebben een narratie-
ve identiteit en vertellen verhalen over onszelf 
om onszelf te begrijpen. Dit zijn geen feitelij-
ke weergaven van de werkelijkheid, maar een 
ongemakkelijk balanceren tussen aan de ene 
kant het duiden van persoonlijke ervaringen 
en gebeurtenissen in relatie tot de persoon die 
we geworden zijn. En aan de andere kant de 
beperkingen die we tegenkomen in het vorm-
geven van dit narratief, zodat het niet uit-
mondt in totale fantasie. 

Fruh en Thomas houden een pleidooi voor het 
herwaarderen van het somatisch concept en 

tot het besef dat al die verschillende levenser-
varingen toch behoren tot één enkel individu 
dat dit leven leidt? Deze vraag naar identiteit, 
zo stellen Fruh en Thomas, raakt aan het con-
cept van narratieve identiteit. Dit is min of 
meer de idee dat we onze persoonlijke identi-
teit creëren door ons verleden te begrijpen in 
verhalende vorm. We vertellen verhalen over 
onszelf, over bepaalde belangrijke gebeurte-
nissen die ons gevormd hebben tot de persoon 
die we nu zijn. 

De Hongaars-Joodse schrijver György Kon-
rád stelt dat op de vraag naar de zin van het 
leven, mensen gaan vertellen over hun leven. 
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Tatoeages en zorg voor de ziel
Een laatste concept waar ik bij wil stilstaan is 
het model voor existentiële zielzorg van Tjeu 
van Knippenberg (2005). Volgens deze auteur 
staat de ziel voor het vermogen verbinding te 
leggen tussen het immanente bestaan in tijd 
en ruimte en de transcendentie die dat be-
staan omvat en overstijgt (zie figuur 1).

Kort samengevat: als mensen ontwikkelen 
we een identiteit doorheen ons leven van ge-
boorte tot dood. Wij zijn reizigers in de tijd 
die voortdurend laveren in het spanningsveld 
tussen continuïteit en verandering, en wij zijn 
bewoners van de ruimte waarin wij steeds ba-
lanceren tussen gerichtheid op onszelf of op 
de ander (anderen). In deze life-events die 
wij opdoen in onze tijdruimtelijke werkelijk-
heid komen vragen op naar oorsprong en doel 
van ons bestaan en naar de kwaliteit van het 
reiziger en bewoner zijn. De vraag naar wat 
dit tijdruimtelijke bestaan overstijgt en er de 
grond van is, raakt aan het erfgenaam en erf-
deler zijn. Het leven is tegelijkertijd een ge-
schenk en een opdracht. Hoe laveren wij hier-
in tussen zelfbeschikking en afhankelijkheid, 
tussen autonomie en heteronomie? Het zoe-

in het bijzonder voor tatoeages. In het kunnen 
veranderen van identiteit op psychologisch ni-
veau heeft het lichaam een bepaalde constan-
te waarde en onveranderlijkheid. Je kunt toe- 
of afnemen in gewicht, je haar laten groeien of 
afknippen. Het lichaam veroudert mee met de 
jaren, maar het is in de meeste gevallen steeds 
herkenbaar als jouw lichaam. Tatoeages kun-
nen fungeren als ankerpunten in de narratie-
ve identiteit die we voor onszelf creëren. Ze 
markeren een gebeurtenis, relaties, iets karak-
teristieks van onszelf, maar ze zijn tevens van 
invloed op hoe life-events in de toekomst wor-
den geïnterpreteerd of welke richting men op 
wil in het leven. Ze bieden hierin ook houvast 
voor de toekomst. Wanneer de jaren verstrij-
ken kun je als mens de richting kwijtraken in 
je leven. Welke kant wilde je ook alweer op? 
Waar ging het ook alweer naartoe met je le-
ven? Ankerpunten op je lijf in de vorm van ta-
toeages kunnen je helpen verbinding te hou-
den met wie je bent, met waar je vandaan 
komt, met iets wat je wilt bereiken. Ze hebben 
een onveranderlijkheid door de tijd heen die 
zijn gelijke niet kent op psychologisch niveau. 
Hierdoor kunnen tatoeages helpen om men-
sen zich thuis te laten voelen in hun eigen lijf.

Naam

Identiteit

Tijd

Wanneer ben ik? Vanwaar en waartoe ben ik? Waar ben ik?
(Met wie ben ik?)

VerbandRichting

Continuïteit/verandering Autonomie/heteronomie Individuatie/participatie

Zin

Immanentie Transcendentie Immanentie

Reiziger in de tijd Bewoner van de ruimteErfgenaam, erfdeler

RuimteTranscendentie

Figuur 1. Beperkte schematische weergave van het model voor existentiële zielzorg 
(bron: Van Knippenberg, 2005, p. 128). 
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als zichtbare uitingen van het bemiddelende 
vermogen van de ziel tussen immanentie en 
transcendentie kunnen betrekking hebben op 
deze drie kwaliteiten van de ziel. 

‘Tattoo narrative’ en narratieve 
identiteit
Een term die in veel literatuur en studies naar 
voren komt is ‘tattoo narrative’. Oksanen en 
Turtiainen omschrijven dit als: ‘The way tat-
tooed subjects plot their life through their tat-
toos. Tattoos function as points of referen-
ce or maps that enable life stories to be told’ 
(2005, p. 112). In ons werk als geestelijk ver-
zorgers is de narratieve identiteit vaak het uit-
gangspunt. ‘Tattoo narratives’ kunnen aanlei-
ding zijn om de narratieve identiteit van een 
gesprekspartner verder te verkennen en te be-
spreken in het kader van gezamenlijk zoeken 
naar zin en betekenis, of in het kader van zorg 
voor de ziel.

Tot besluit
In dit beschouwend artikel heb ik geprobeerd 
om door de bril van de geestelijk verzorger te 
kijken naar het fenomeen tatoeage. Er is uiter-
aard nog veel meer over te zeggen, niet in de 
laatste plaats over de geschiedenis. Historisch 
besef met betrekking tot tatoeages in de wes-
terse wereld en wereldwijd helpt om dit feno-
meen in zijn huidige context te verstaan. Ook 
valt er nog veel meer te zeggen over de prak-
tijk van geestelijke verzorging met betrekking 
tot tatoeages. Ik heb in ieder geval dit thema 
in het domein van de geestelijke verzorging 
willen brengen, zodat we er ook vanuit dit 
perspectief over kunnen blijven spreken en 
niet iedere keer een vertaalslag hoeven te ma-
ken vanuit antropologische of sociologische 
invalshoek. Tatoeages horen bij mensen, al zo-
lang de mensheid bestaat. Ze laten iets zien 
van wat in ons hart leeft, van wat ons eigen is 
en wat leeft ‘under my skin’.

R. Clermons is geestelijk verzorger bij Archipel 
zorggroep Eindhoven. E-mail: roy.clermons@
archipelzorggroep.nl.
Tatoeages en foto’s: Dickie de Wit.

ken naar zin en betekenis vindt plaats op alle 
niveaus, waarbij transcendentie gezien wordt 
als de ultieme plaats van zingeving. Het ver-
mogen om te bemiddelen tussen de tijdruim-
telijke werkelijkheid en de transcendentie 
noemt Van Knippenberg de ziel. Ook in dit 
model staat de narratieve identiteit van de 
mens centraal. Existentiële zielzorg richt zich 
op het levensverhaal waarin mensen vertellen 
over hun levensweg. Van Knippenberg verstaat 
onder het levensverhaal de verschillende ma-
nieren van zelfexpressie waarmee de verteller 
zijn identiteit uitdrukt op de levensweg (Van 
Knippenberg, 2005, p. 17). Een tatoeage is in 
die zin een indringende en permanente wijze 
van zelfexpressie.

Bij Henk Schiffmacher vind ik een verbinding 
tussen tatoeages en de ziel. In een boek van 
Maarten Hesselt van Dinther, De wereld van 
tatoeage: een geïllustreerde geschiedenis, zegt 
hij: ‘Tatoeëren of getatoeëerd zijn, is een van 
’s werelds beste manieren om te laten zien dat 
je een ziel hebt’ (Hesselt van Dinther, 2005, 
p. 6). Gebruikmakend van de terminologie 
van het model voor existentiële zielzorg zou 
je kunnen zeggen dat een tatoeage een zicht-
bare uiting is op het lichaam van het bemid-
delende vermogen van de ziel tussen imma-
nentie en transcendentie. Deze opvatting van 
het begrip ziel heeft veel raakvlakken met de 
fenomenologische benadering van de ziel zo-
als Kees de Groot beschrijft, zich baserend op 
de filosoof Gerard Visser (De Groot, 2021). Hij 
specificeert het zielsbegrip vanuit de aard van 
onze individualiteit. Een eerste zienswijze be-
treft ‘singulariteit’, waarbij het gaat over dat-
gene wat de ziel afzondert van wat het om-
geeft. Hierbij gaat het om grenzen, waarbij de 
ultieme grens de dood is, die ons confronteert 
met vraag naar de zin van het leven. Een twee-
de zienswijze betreft de ‘uniciteit’ van de ziel, 
de beaming van je identiteit, de overgave aan 
je eigen unieke levensgeschiedenis. Een derde 
zienswijze betreft de ‘eenheid’ van de ziel die 
beide voorafgaande zienswijzen opneemt en 
verenigt, waarbij de nadruk niet ligt op de ziel 
als intellectuele substantie die het leven zin 
geeft, maar op de ontvankelijkheid voor het 
leven zelf (De Groot, 2021, p. 170). Tatoeages 
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