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Viktor Frankl: 
Those who have a 'why' to live, 
can bear with almost any 'how'.



Eindelijk: de Generieke module is uit!



Zingeving is al veel langer hot!

Generieke module, par. 7.3:

“Zingeving vormt een vast 
onderdeel van de behandeling bij 
onder meer herstelgericht 
werken, positieve gezondheid, De 
Nieuwe GGZ en integrale 
psychiatrie.”



CHIME: een model vanuit het onderzoek
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Connectedness:
• Steun van lotgenoten en steungroepen
• Kwaliteit van relaties
• Steun van anderen
• Lid van een gemeenschap

Hope:
• Vertrouwen in de 

mogelijkheid van herstel
• Motivatie om te veranderen
• Inspirerende relaties
• Positief denken 
• Dromen en plannen

Iden-ty:
• Omgang met culturele / gender / 

etnische / maatschappelijke idenAteit
• Herstel van posiAef gevoel van idenAteit
• Overwinnen van sAgma

Meaning:
• Betekenis van de eigen 

ziekte-ervaringen 
• Spiritualiteit
• Kwaliteit van leven
• Betekenisvol leven en 

sociale rollen / doelen
• Opnieuw invulling geven 

aan het leven

Empowerment:
• Persoonlijke 

verantwoordelijkheid
• Controle over het eigen leven
• Focus op de eigen kracht en 

mogelijkheden



Generieke module:
7.3.6 Methode van werken 
van de geestelijk verzorger:

“Geestelijke verzorging bestaat 
niet in eerste instan3e uit het 
bieden van interven3es. ... Het 
respect voor de kwetsbare 
ander, maakt de professional 
terughoudend in het 
interveniëren.”

Vrijplaats!
Wij zijn geen behandelaars…



Tijd voor een andere rol voor de GV-er?

• Overall perspecBef: zingeving als rode draad in het gehele behandeltraject
• Vgl. de pallia+eve zorg!

• IntervenBes gericht op het aangaan van ‘normaal’ menselijke zingevingsvragen rond life 
events op het gebied van verlies, werk, sBgma, relaBes
• Samen met anderen (m.n. ervaringsdeskundigen, maar ook vaktherapeuten, maatschappelijk werkers en 

psychologen)
• Bijv. werken met levensverhaal, groepsgesprekken over levenskunst / verlies & rouw / s+gma, gedichten, verhalen, 

theater of muziek

• Meer ‘klassieke’ geestelijke verzorging
• Ondersteuning bij reflec+e vanuit het eigen levensbeschouwelijk perspec+ef en aanbod van rituelen
• Oefening in ‘eigen+jdse’ spirituele disciplines zoals yoga, mindfulness en compassie

• Ook: ondersteuning van de poliBeke (profeBsche?) reflecBe op het ziek zijn
• Jim van Os: “Je moet hardop de vraag durven te stellen: in hoeverre is onze huidige samenleving ziekmakend?”



En… wat vindt u daar nu zelf van???

Meedenken? Mail Marc Rietveld, m.c.rietveld-6@umcutrecht.nl


