
ZEE VAN MOGELIJKHEDEN

Geestelijke Verzorging in de context van 
levensbeschouwelijke diversiteit



UITGANGSPUNT: HET RITUELE BAD – JOB SMIT





AANLEIDING

Zoektocht naar troost, 
inspiratie, bevestiging, 
verruiming, 
verheldering, richting, 
keuzeafweging en/of  
handelingsperspectief 
n.a.v. levens- of 
zingevingsvragen



NADEREN - AFSTEMMING

Afstemvragen:

Hoe zit iemand erbij? 

Wat houdt iemand bezig?

Wat dient zich aan?

Wat is hier nodig?

Hoe speelt levens- beschouwing en/of spiritualiteit

een rol?

Hoe speelt cultuur hier een rol? 

Wat kan ik nu bieden? Wat zijn in dit geval mijn 

levensbeschouwelijke, culturele en persoonlijke 

competenties?



NADEREN - DIFFERENTIATIE

Wat is op basis van…

➢ Karakteristieken doelgroep 

➢ Ingebrachte levensbeschouwingen, spiritualiteit, culturele 

context

➢ Gewenste uitkomst (van gesprekspartner/cliënt en/of 

collega zorgverlener)

➢ Competenties en karakteristieken zorgverlener

…de juiste benadering?



NADEREN - AANSLUITEN

Aansluiten bij:

- Wat niet meer kan veranderen

- Een ontregelende ervaring en kwetsbaarheid

- Het levensverhaal

- Wat hier en nu mogelijk is

- Levensbeschouwing van de gesprekspartner



ACHTERLIGGENDE ‘MODELLEN’

• Wat niet meer kan veranderen: 
presentiebenadering

• Een ontregelende ervaring en 
kwetsbaarheid: filosofisch 
dialoogspel ‘Tussen zon en maan’

• Het levensverhaal: spirituele 
autobiografie

• Wat hier en nu mogelijk is: 
verbeeldingscyclus

• Levensbeschouwing van de 
gesprekspartner: getuigen van de 
geest



UITWERKING VOLGENS STAPPEN IN RITUELE BAD

Verdiepen

• Wat niet meer kan veranderen: 
presentiebenadering 

• Een ontregelende ervaring en 
kwetsbaarheid: filosofisch 
dialoogspel ‘Tussen zon en maan’

• Het levensverhaal: spirituele 
autobiografie

• Wat hier en nu mogelijk is: 
verbeeldingscyclus

• Levensbeschouwing van de 
gesprekspartner: getuigen van de 
geest



UITWERKING VOLGENS STAPPEN IN RITUELE BAD

Laten

• Wat niet meer kan veranderen: 
presentiebenadering 

• Een ontregelende ervaring en 
kwetsbaarheid: filosofisch 
dialoogspel ‘Tussen zon en maan’

• Het levensverhaal: spirituele 
autobiografie

• Wat hier en nu mogelijk is: 
verbeeldingscyclus

• Levensbeschouwing van de 
gesprekspartner: getuigen van de 
geest



UITWERKING VOLGENS STAPPEN IN RITUELE BAD

Verbinden

• Wat niet meer kan veranderen: 
presentiebenadering 

• Een ontregelende ervaring en 
kwetsbaarheid: filosofisch 
dialoogspel ‘Tussen zon en maan’

• Het levensverhaal: spirituele 
autobiografie

• Wat hier en nu mogelijk is: 
verbeeldingscyclus

• Levensbeschouwing van de 
gesprekspartner: getuigen van de 
geest



UITWERKING VOLGENS STAPPEN IN RITUELE BAD

Vieren

✓Hoe vieren en 
bekrachtigen we dit 
moment?

✓Inzet van rituelen zoals 
meditatie, gebed, 
recitatie, tekst,gebaar, 
zegening, lied, muziek, 
beeld, wens



WAT LEVERT DEZE GANG DOOR HET RITUELE BAD 
OP?

• Wat niet meer kan veranderen: 
rust, geborgenheid, ruimte, troost 

• Een ontregelende ervaring en 
kwetsbaarheid: inspiratie

• Het levensverhaal: zelfbegrip en 
bevestiging

• Wat hier en nu mogelijk is: 
perspectiefverruiming

• Levensbeschouwing van  de 
gesprekspartner: 
levensbeschouwelijke 
perspectiefverruiming



REFLECTIE

Hoe heb je deze ontmoeting ervaren? 

Hoe blik je terug? 

Is aan alles recht gedaan? 

Wat neem je mee?

Wat laat je achter?


