INTERLEVENSBESCHOUWELIJKE GEESTELIJKE VERZORGING

Welke rol spelen
levensbeschouwelijke
verschillen in geestelijke
verzorging?

In een multiculturele en multireligieuze samenleving,
zoals Nederland, komen geestelijk verzorgers geregeld in
contact met patiénten, cliénten of andere
gesprekspartners met een andere levensbeschouwing dan
zij zelf hebben. In haar proefschrift onderzocht Anke
Liefbroer welke rol deze verschillen spelen binnen de
geestelijke verzorging. Dit deed zij aan de hand van
literatuurstudie, vragenlijstonderzoek onder geestelijk
verzorgers en zorgontvangers, en analyse van
gespreksopnamen tussen geestelijk verzorgers en hun
gesprekspartners.
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WAT WETEN WE AL?

Op basis van de literatuurstudie worden twee
visies op interlevensbeschouwelijke geestelijke
verzorging onderscheiden.

X/

%+ Vanuit een particularistische visie op
geestelijke verzorging benadrukt men dat de
persoonlijke levensbeschouwing van de
geestelijk verzorger een belangrijke rol speelt
in het verlenen van geestelijke verzorging.

** Vanuit een universalistische visie op
geestelijke verzorging wordt beklemtoond
dat geestelijke verzorging verleend wordt
vanuit een open houding die onafhankelijk is
van de levensbeschouwing van de
zorgverlener of -ontvanger.

Beide visies geven een ander antwoord op de
vraag naar welke rol levensbeschouwelijke
verschillen spelen in de geestelijke verzorging.

Ook blijkt dat er nog weinig onderzoek is gedaan
naar de praktijk van geestelijke verzorging.
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PERSPECTIEVEN VAN GEESTELIJK VERZORGERS

Om te onderzoeken hoe geestelijk verzorgers
aankijken tegen interlevensbeschouwelijke
geestelijke verzorging is een vragenlijst ingevuld
door 208 geestelijk verzorgers in Nederland.
Hieruit blijkt dat:

+» de meeste geestelijk verzorgers bereid zijn om
en mogelijkheden zien voor het verlenen van
geestelijke verzorging aan cliénten met een
andere levensbeschouwing dan dat zijzelf
hebben

%+ de mate waarin geestelijk verzorgers een
particularistische of universalistische visie op
het eigen beroep heeft, deels samenhangt met
de persoonlijke levensbeschouwing van de
geestelijk verzorger. Ook hangt dit samen met
de manier waarop de geestelijke verzorging is
georganiseerd (bijv. territoriaal/categoriaal).

De meeste van deze geestelijk verzorgers hebben
een protestantse, katholieke, humanistische of
geen zending. Uit een aanvullende theoretische
studie blijkt dat geestelijke verzorging vanuit

® boeddhistische, islamitische en hindoeistische
tradities ook mogelijkheden kan bieden voor
interlevensbeschouwelijke geestelijke verzorging.
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PERSPECTIEVEN VAN ZORGONTVANGERS

Om te onderzoeken hoe zorgontvangers aankijken tegen
interlevensbeschouwelijke geestelijke verzorging is een
vragenlijst uitgezet onder 209 cliénten en 45 geestelijk
verzorgers in ziekenhuizen. Cliénten gaven hierin aan
wat zij vonden van het gesprek dat zij hadden gevoerd
met de geestelijk verzorger. Uit dit onderzoek blijkt dat:

X/

%+ cliénten over het algemeen de gesprekken niet
hoger waarderen wanneer zij iemand met eenzelfde
of iemand met een andere levensbeschouwing dan
zijzelf ontmoeten. Anders gezegd betekent dit dat
cliéenten de gesprekken met geestelijk verzorgers die
verbonden zijn met een andere
levensbeschouwelijke traditie dan zijzelf net zo zeer
waarderen als gesprekken waarin zij verbonden zijn
met eenzelfde traditie.

Er zijn verschillende verklaringen hiervoor mogelijk. Een

verklaring is dat geestelijk verzorgers goed in staat zijn

verschillen te overbruggen, bijvoorbeeld door in te gaan

op existentiéle thema’s in brede zin in plaats van op

traditie-specifieke inhoud. Een andere verklaring is dat
levensbeschouwing voor veel mensen een persoonlijk .
en dynamisch begrip is, waarbij vanuit meer dan één
levensbeschouwelijke traditie geput kan worden.
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DE PRAKTUK

Om te onderzoeken hoe interlevensbeschouwelijke geestelijke verzorging er in de praktijk uitziet, hebben
geestelijk verzorgers in ziekenhuizen 34 geluidsopnamen gemaakt van gesprekken met hun gesprekspartners.
De gesprekstechnieken die geestelijk verzorgers gebruiken, verschillen in de mate waarin zij het perspectief van
de patiént bevestigen of juist bevragen, en in de mate waarin zij hun eigen levensbeschouwelijke perspectief
kenbaar maken. De analyse van de gesprekstechnieken laat zien dat alle soorten technieken gebruikt worden,
zowel in ontmoetingen waarin de geestelijk verzorger en patiént eenzelfde als een verschillende
levensbeschouwing hebben.
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WELKE ROL SPELEN LEVENSBESCHOUWELIJKE VERSCHILLEN IN

GEESTELIJKE VERZORGING?

De conclusie van deze dissertatie is dat levensbeschouwelijke verschillen in Meer weten over wat dit betekent
relatie tot verbondenheid aan tradities mogelijk een rol spelen met betrekking voor de eigenheid van de professie,
tot traditie-specifieke rollen en handelingen, maar dat zij in de praktijk van en voor de ontwikkeling en toekomst
geestelijke verzorging meestal geen of een zeer geringe rol spelen. Deze van de geestelijke verzorging?
bevindingen suggereren dat de praktijk van geestelijke verzorging niet (of niet % Op9 september, van 13.00-
langer) primair gericht is op betrokkenheid van cliénten en zorgverleners bij 15.00u vindt ee,n (online)
religieuze tradities, maar veeleer op het bespreekbaar maken van existentiéle sympos'ium plaats naar ‘The
thema’s in bredere zin, wat past bij de secularisering en pluralisering van het Future of Interfaith Spiritual
levensbeschouwelijk landschap in Nederland. Geestelijk verzorgers lijken daarbij Care’. Aansluitend verdedigt

in staat om met levensbeschouwelijke verschillen om te gaan door existentiéle Anke Liefbroer haar proefschrift
thema’s op generieke wijze bespreekbaar te maken. aan de Vrije Universiteit

Amsterdam, om 15.45u. Meer
informatie en aanmelding via

Anke I. Liefbroer (1990) behaalde haar BSc en https://frt.vu.nl/nl/nieuws-en-

MsSc in (klinische) psychologie aan de agenda/nieuwsarchief/2020/jul-
R/j/(S'UI’i/lVEI’SIILel? Gron/nggn, gevolgd door ?en sep/200713-interfaith-spiritual-
MA in the'o/og/.e Qn_re//g/ewetenschappelj. Care-symposium-bij-
re//g/e'en /dent/te/t in de modemeﬂwere/d aan oromotieonderzoek-anke-
de Universiteit van Amsterdam. Zij voerde haar -

) : : _ liefbroer.aspx
promotieonderzoek uit aan de Faculteit Religie . _
en Theologie aan de Vrije Universiteit Meer weten over dit proefschrift?
Amsterdam. s Zie voor publicaties:

https://research.vu.nl/en/person
s/anke-i-liefbroer
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