Repertoire hindoe geestelijke verzorging

Generiek

v

Algemene geestelijke verzorging conform beroepsstandaard en beroepsprofiel van geestelijk
verzorgers die lid zijn van de VGVZ (beroepsvereniging) en SKGV (kwaliteitsregister) met
daarbij oog en oor voor de hindoe cultuur, religie, filosofie en spiritualiteit, gebruiken en
gewoonten, normen en waarden, traditie, familietraditie, de verschillende stromingen
binnen het Nederlands hindoeisme etc.

Specifiek

v

AN

ASRNENEN

Mantra recitatie voor zieken, zoals Hanuman Chalisa, shakti praarthna, sraddhanjali (gebed
en bhajan)

Beschermingsrituelen, zoals een mantra (djap) van de Ishtadeva/devi, raksha sutra of amulet
Reinigingsrituelen, zoals een diya, agarbatti, Floridawater of Gangadjal (eventueel
kraanwater dat ‘geheiligd’ is middels een mantra).

Stervensbegeleiding: Gita Mahatmya en Tulsi-djal

Katha in de rol van vakta of katha vaachak: lezing uit Ramcharitmanas, Bhagavad Gita,
Satyarth Prakash of Bhakti Darpan.

Meditatie/mindfulness op basis van de hindoe-leer

Hindoe spirituele counseling/coaching

Inzegening van huis (gharbhoj): diya, dhoop, mantra, gangadijal, rijst, korte kathaa.
Inzegening bij verjaardag: raksha-sutra en korte tekst/mantra
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